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Uvod

Rozsah témat v ramci pomoci zadluZzenému Clovéku zalezi na konkrétni situaci dluznika.
Oblasti, kterym je potfeba vénovat pozornost v situaci dluznika, mizZe byt cela fada. Od
pomoci nastaveni rodinného ¢i osobniho rozpoctu az po poradenstvi zaméfené na oblast

bydleni, rodinnych vztah(, socialnich davek, zaméstnani, zabezpeceni v dobé& nemoci atd.

Tento material se vénuje prave jednotlivym oblastem socialniho poradenstvi, které se

s danym klientem konzultuiji.

Je zde popsana i problematika exekuci, jelikoZ predluzeni lidé maji také Casto
nafizenou exekuci. Posledni kapitola je vénovana dulezitym ustanovenim zakona ¢.
182/2006 Sb., o upadku a zpusobech jeho feseni, ve znéni pozdéjsich predpisu (insolvencni

zakon), ktera se tykaji dluznika.
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1. Hospodareni domacnosti

Dohled nad hospodafenim a edukace v této oblasti je jednou z moznosti, jak
predchazet opakujicimu se upadku dluznika. V tomto smyslu by mélo byt cileno poradenstvi
pravé na oblast hospodareni. RozpocCet je potfeba feSit na obou stranach, tzn. na pfijmové i

vydajove strané.

Ptiklady vydaju

e Spotfeba jednotlivce/domacnosti (jidlo, oble€eni, drogerie atd.)
e Bydleni (najem, sluzby,...)
e Doprava (jizdné, provoz a udrzba automobilu,...)

e Platby pojistek (Zivotni pojisténi, pojisténi domacnosti,...)

Vydaje je potfeba podrobit analyze a pfijmout opatfeni ke snizeni nakladd. Napfiklad
optimalizace plateb za energie — srovnani nabidek distributort, poradenstvi zamérené na
snizeni nakladd za bydleni, pomoc se zménou bydleni napf. zadost na méstské byty,

socialni byty, vysvétleni pojmu chranéné obydli.

Pro nastaveni spravného hospodareni je dllezité védét, které pfijmy jsou postizitelné
srazkami v ramci oddluzeni a které naopak podléhaji srazeni nebo jsou mimoradnymi pfijmy;,

jez je nutné pouzit ke splaceni dluzné castky.

1.1. Prijmy nepostizitelné srazkami pfi oddluzeni

a) Prispévek na péci, ktery se poskytuje osobam zavislym na pomoci jiné fyzické osoby

za ucCelem zajisténi potfebné pomoci
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b) Davky pomoci v hmotné nouzi (pfispévek na zivobyti, doplatek na bydleni,
mimoradna okamzita pomoc)

c) Prispévek na bydleni

d) VyZivné na dité

e) Sirotéi dlchod ditéte

f) Jednorazové vyplacené davky statni socialni podpory jako napf. porodné, pohifebné

g) Pridavek na dité

h) Cestovni nahrady

1.2. Prijmy postizitelné srazkami v ramci oddluzeni

a) Mzda nebo plat

b) Nahrada mzdy nebo platu

c) Nemocenské

d) Penézita pomoc v matefstvi

e) Ddchody

f) Stipendia

g) Podpora v nezaméstnanosti a podpora pfi rekvalifikaci

h) Odstupné, popfipadé obdobna pinéni poskytnutd v souvislosti se skon&enim
zaméstnani

i) Penézitd plnéni vérnostni nebo stabilizaéni povahy poskytnuta v souvislosti se
zaméstnanim

J) Nahrada za ztratu na vydélku po dobu doCasné pracovni neschopnosti a nahrada za
ztratu na vydélku po skon€eni do€asné pracovni neschopnosti

k) Davky vyplyvajici ze smlouvy o vyménku podle ob&anského zakoniku

[) Vysluhovy pfispévek vojakl z povolani nebo pfisludnika bezpe&nostnich sbort

1.3. Mimoradné pfrijmy pfi oddluzeni
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Standardné se jedna o pfijmy z kratkodobych brigad, jednorazovych stipendii, z
autorskych €i primyslovych prav, z publikaéni ¢innosti, z €innosti vykonného umélce, pfijmy
ze samostatné vydélecné Cinnosti vykonavané pfi zaméstnani, z vyher ze soutézi Ci loterii,

z kratkodobého pronajmu majetku apod.

Dale je mimoradnym pfijmem danovy bonus a vraceny darnovy preplatek dle zakona
¢. 586/1992 Sb., o danich z pfijmu. Za mimofadny pfijem |ze povazovat i zpétné pfiznany
dichod, ktery byl vyplaceny narazové za predchazejici mésice. Dale se jedna o vyplaty z
pojistnych smluv napf. po pojistnych udalostech Ci pfi ukon€eni pojistné smlouvy. Do této
kategorie také patfi rizné nahrady Skody, nemajetkové ujmy, vracené preplatky na
dodavkach energii a sluzeb, odmény za darovani tkani a |ze si bez potiZi pfedstavit jako

mimoradny pfijem i dividendy, i kdyZ v praxi pljde nejspiSe o vyjime¢nou situaci.

1 HASOVA, Jifina. Insolvenéni zakon: komentar. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2014, s. 1294 (a shodné i na s. 1392) ISBN
9788074005558.
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2. Dluhy a dédictvi

Problematika dédictvi v souvislosti s dluhy je tématem, které je z pozice dluznika
velmi dulezité, protoze je nutné zejména v dobé oddluzeni pfiznavat veSkeré pfijmy véetné
prijmu z dédictvi. Nasledujici text pfinasi odpovédi na zakladni otazky, které by mél znat

kazdy dluznik.

Kdo zaplati dluhy po zemrelém?

Dédic obecné. Pravni uprava dédéni spociva v tom, Ze dédic vstupuje do prav a
povinnosti zUstavitele (zemrelého) v celém rozsahu. To znamena, zZe za situace, kdy dédic
dédictvi nabyde, vstoupi do prav a povinnosti zUstavitele a je zasadné povinen uhradit
vSechny dluhy zUstavitele i nad rozsah jim nabytého dédictvi, a to ze svého vyluéného

majetku.

Je proti tomu obrana?

Obrana je Caste€né pomoci soupisu pozustalosti. Jeho ucelem je zjistit pozustalostni
jméni (aktiva i pasiva) a urcit Cistou hodnotu majetku v dobé& smrti zUstavitele. Pravo na
vyhradu soupisu lIze uplatnit po neodmitnuti dédictvi prohlaSenim uc€inénym ustné pred
soudnim komisafem (soudem) do protokolu nebo pisemnym prohlasenim zaslanym
soudnimu komisafi (soudu) v pisemné formé. To plati i pro prohlaseni, Ze vyhradu soupisu
neuplatriujete. K jakymkoliv podminkam a vyhradam soupisu se nepfihlizi. Dédic soupis
pozustalosti musi uplatnit do jednoho mésice ode dne, kdy ho soud o tomto pravu
vyrozumél (jsou-li proto dulezité duvody, soud mu lhatu prodlouzi). Jestlize si dédic vyhradil
soupis pozUstalosti, bude povinen k Uhradé zustavitelovych dluhd jen do nabytého dédictvi,

nikoliv v pIné vySi. Pravni GCinky vyhrady soupisu pozustalosti nastavaji jen v pfipadé,
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jestlize fizeni o pozUstalosti skon&i potvrzenim o nabyti dédictvi, tedy vydanim usnesenim

o dédictvi.

Je mozné dédictvi odmitnout?

Ano. Pokud dédic dédictvi odmitne, hledi se na né&j jako by dédictvi nikdy nenabyl.
Dédictvi se odmita vyslovnym prohlasenim vaci notafi. Prohlaseni o odmitnuti dédictvi muze
dédic ucinit jen do jednoho mésice ode dne, kdy byl notafem o pravu dédictvi a o nasledcich
odmitnuti vyrozumén. V pfipadé zavaznych davodl muze notar Ihitu pfiméfené prodlouzit.
Odmitnout dédictvi Ize pouze jako celek. Nelze ucinit prohlaSeni o odmitnuti jen Casti
dédictvi, nebot takové prohlaseni by bylo neplatné. Pokud jednou dédic dédictvi odmitne,
nemuze se pozdéji rozhodnout, Zze dédictvi pfijme. V pfipadé, Zze dédic dédictvi odmitne,
hledi se na né€j jako by nikdy nebyl dédicem a tim padem neodpovida za jakékoliv dluhy
zUstavitele. Institut odmitnuti dédictvi se tedy v praxi pouzije zejména v pfipadech, kdy
dédictvi bude predluzeno, jakoz i v pfipadech, kdy dédic nestoji o nabyti pozlstalosti a

feSeni s tim souvisejicich povinnosti.

Je mozné dédictvi se vzdat?

Ano. Dédic, ktery dédictvi neodmitl, se muze pfed soudem v fizeni o dédictvi svého
dédictvi vzdat ve prospéch druhého dédice. Oproti tomu odmitnout dédictvi nelze ve
prospéch jiné osoby. Dédic, ktery se dédictvi vzdal a dédic, ktery dédictvi nabyva, jsou vSak
vefitelom za dluhy zlstavitele zavazani spoleCné a nerozdilné, tzv. ze véfitel maze

pozadovat celé plnéni nebo jeho ¢ast po kterémkoliv z nich.

Co to je zfeknuti se dédického prava?
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Je to smlouva, ktera je uzaviena mezi dédicem a zUstavitelem jesté za jeho Zivota a
nazyva se ,smlouva o zieknuti se dédického prava“. Na jejim zakladé dojde k vylouCeni
tohoto dédice z dédického prava. Tato smlouva v8ak musi mit formu vefejné listiny —
notarského zapisu. Zfeknuti se dédictvi se v praxi mize uplatnit mimo jiné v pfipadech, kdy

je zUstavitel zadluzen a jeho potencialni dédic o nabyti dédictvi nebude mit zajem.

Co jsou pasiva pozustalosti?

Dluhy zUstavitele, které mél v dobé své smrti, jakoz i dluhy, které maji plvod v
pravnich skute¢nostech, z nichz by mél plinit zlstavitel, kdyby mu v tom nezabranila jeho
smrt- naklady pohibu, naklady nékterych osob na zaopatfeni a dalSi dluhy, které vznikly po
smrti zUstavitele, o nichz zakon stanovi, Ze je hradi dédici zUstavitele nebo ze se hradi z

pozustalosti, popfipadé Ze jsou pasivem pozustalosti.

Lze prodat dédictvi?

Ano. Jedna se o tzv. ,zcizeni dédictvi“. Spocdiva v tom, ze dédic po smrti zUstavitele
sveé dédickeé pravo uplatné Ci bezuplatné pfevede na jinou osobu. Nabyvatel timto vstoupi
do prav a povinnosti nalezejicich k pozUstalosti. Zcizit dédictvi muze dédic timto zplisobem
kdykoliv v dobé od smrti zUstavitele az do nabyti dédictvi. Zcizeni dédictvi je tfeba provést
formou verejné listiny — notarského zapisu. Nabyvatel i zcizitel dédictvi jsou vSak véfitelim
za dluhy zustavitele zavazani spole€¢né a nerozdilné, tzn., Zze véfitel muze pozadovat celé

pInéni nebo jeho ¢ast po obou nebo jen po nékterém z nich.

Co kdyz je dédic v insolvenci nebo exekuci?

Od okamziku, kdy nastaly ucinky spojené se zahajenim insolven¢niho fizeni, je

dluznik povinen zdrzet se nakladani s majetkovou podstatou a s majetkem, ktery do ni muze

10
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nalezet. Pravni jednani, ktera by dluznik s tim u€inil v rozporu, jsou vuci véfiteldm neucinné,
ledaze si k nim dluznik nebo jeho véfitel pfedem vyzadal souhlas insolvenéniho soudu. To
plati i v ramci fizeni o pozUstalosti u dédice, ktery je v insolvenci, pfi€emz dle insolven¢niho
zakona muze takovy dédic odmitnout dédictvi pouze se souhlasem insolvenéniho spravce.
Podobné se vyzaduje souhlas insolvenéniho spravce k platnosti dohody o vypofadani
dédictvi, pokud na zakladé takové dohody dédic nabude méné, nez Cini jeho narok. Dédic
v exekuci podléha tzv. generalnimu inhibitoriu, jehoz ucinky spocivaji v tom, ze povinny
nesmi ode dne doruCeni usneseni o0 nafizeni exekuce nakladat se svym majetkem. Proto
nesmi dédic, proti kterému je vedeno exekucni fizeni odmitnout dédictvi, €i uzavfit dohodu
o vyporadani dédictvi, pokud by tim ziskal méné, nez €ini jeho narok na pozustalost. Pokud
by vSak tak i prfesto ucCinil, bude se jednani takového dédice povazovat za platné, pokud se

jeho neplatnosti nedovola exekutor, opravnény nebo pfihlaseny véfitel.

11
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3. Finanéni produkty

Finan¢ni produkty maji pro dluznika vyznam spiSe v oblasti planovani a pfedchazeni
opakovani situace, kdy se ocitne opét v kritické financni situaci. Orientace ve finan¢nich
produktech mize mit vyznam z hlediska tvofeni rezerv pro neoCekavané socialni udalosti,

kdy dochazi k vypadku nebo snizeni pfijmu.

Vlastni zdroje (Cili pfebytky aktiv nad pasivy) Ize - dle toho, na co chce Elovék v ramci
osobniho planu ziskat prostfedky a v jakém Casovém horizontu - investovat do nékterého z
bankovnich produktu, jakymi jsou napf. terminované vklady, spofici ucty, stavebni sporeni,
penzijni pfipojisténi, oteviené podilové fondy atd. Ddvodem pro takové jednani je zisk

oCekavany v budoucnu, Cili tvorba finan¢nich rezerv.

Vzdy je nutné nejprve zvazit, kolik finanénich prostfedkd si mize Clovék dovolit

dlouhodobé ,odkladat® a porovnat to, co jednotlivé produkty nabizi, s realnymi moznostmi.

U kazdého bankovniho produktu se sleduji 3 zakladni momenty a témi jsou:

e Likvidita produktu (ta maze byt vysoka, stfedni nebo mala)
e Rizikovost produktu (opét muze byt riziko vysoké, stfedni €i nizké)

e Vynos produktu (v %)

Vysoka rizikovost bankovniho produktu byva ,vyvazena“ vysokym vynosem. Likvidita
znadi, jak rychle Ize bankovni produkt pfevést zpatky na penize. Mezi produkty s vysokou

likviditou patfi napf. spofici ucty.

Ovsem vysoka likvidita (podobné jako nizkeé riziko) jde vétSinou ruku v ruce s nizkym

vynosem. Obecné je nutné vybirat spofici ucty s urokem vysSim nez inflace (je vyhodné

12



A A ASQCIACE
BRAIGA @ OBCANSKYCH
PRA|G PORADEN

vyuziti na dobu kratSi nez 1 rok). ProtoZe jsou tyto produkty pojistény (v pfipadé krachu

mate narok na vyplaceni 90% vkladd, az do vySe 25 000 €), nesou s sebou nizké riziko.

3.1. Stavebni sporeni

Stavebni spofeni je v CR pomérné oblibenym bankovnim produktem. Nabizi vy$si
vynosy nez spofici ucty, ale jsou podminény povinnou dobou sporeni. Vynos (vySSi nez
inflace) je zarugen statni podporou, Uroky ze st. podpory a uroky z vklad(). Uspory ze
stavebniho spofeni jsou opét pojistény a zarucuji — v pripadé krachu — stejnou nahradu jako

vySe uvedené sporici ucty.

Pokud se ¢lovék rozhodne ukon it spofeni pred sjednanou dobou, pfijde tak o statni

podporu a urok z ni.

3.2. Penzijni pripojisténi

Jedna se opét o produkt s minimalnim rizikem, nebot je pojistény statem. Kromé
financniho pfispévku od statu maze ¢lovék (od urcité vySe uloh) uplatnit i danovou ulevu. Tu
muaze uplatnit i zaméstnavatel, pokud vam na penzijni pfipojisténi pfispiva. Pfi mésicnim
spofeni 500K¢ Cini pfispévek od statu 150K¢. UloZené Castky nad 500K¢E Ize odecist od

zakladu dané (maximalné vSak 12 000Kc/rok).

3.3. Néktera zivotni pojisténi

Néktera Zivotni pojisténi maji dvé slozky — zajisténi rizik a spofeni. Pfedem je mozno
nastavit velikost pojistné Castky (doporucuje se, ze by méla dosahnout 2 — 5ti nasobku
ro¢niho pfijmu). Byva je mozné doplnit klauzuli o zprosténi placeni v pfipadé, Ze se

pojisténec v prabéhu pojisténi stane pIné invalidnim.

13
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3.4. Cizi zdroje

Nema-li ¢lovék k dispozici zadné uspory, mize promyslet vyuziti nékterého typu
cizich zdroju. Mezi cizi zdroje patfi zejména hypotéka, spotifebni uvéry, uvéry ze stavebniho
spofeni (vazano na rekonstrukci starého bydleni nebo pofizeni bydleni nového), leasing,
ale také uvéry revolvingového typu jako napt. kontokorent &i kreditni karta. Cerpani cizich

zdroju je v8ak vzdy drazsi, nez vlastnich.
4. Statni socialni podpora + hmotna nouze

Davky statni socialni podpory a hmotné nouze jsou dulezité pro lidi, které maji dluhy,
protoze dluznici Casto fesi své financni problémy a maiji problémy s nedostatkem finan¢nich

prostfedku pro zajisténi zakladnich zZivotnich potieb.

Mezi davky fadime davky statni socialni podpory. Zakladni charakteristika vybranych
davek s ohledem na cilovou skupinu seniort bude uvedena nize. DalSim druhem socialnich
davek jsou pak davky pomoci v hmotné nouzi (mezi ty fadime: prispévek na zivobyti,
doplatek na bydleni, mimofadna okamzita pomoc). Jejich charakteristika bude také

prfedstavena pozdéji.

4.1. Prispévek na bydleni

DalSi davkou je pfispévek na bydleni. Stat prostfednictvim prispévku na bydleni

pomaha rodinam s nizkymi pfijmy hradit jejich naklady na bydleni.

Narok na prispévek na bydleni maji vSichni vlastnici, nebo najemci bytu s trvalym
pobytem v ném, jestlize splfuji dvé podminky: a) mési¢ni naklady na bydleni pfesahuji

¢astku soucinu rozhodného pfijmu v rodiné a koeficientu 0,30 (v Praze 0,35), b) soucin

14
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rozhodného pfijmu v rodiné a koeficientu 0,30 (na uzemi Prahy 0,35) neni vyS$Si nez Castka

normativnich nakladl na bydleni.

Naroky jsou kladeny rovnéz na nemovitost, ktera ze zakona (zakon ¢. 117/1995 Sb.,
o statni socialni podpofe) musi spliovat podminky pro trvalé obyvani, nebo byt
zkolaudovana jako byt. Neni tak mozné ziskat pfispévek tfeba na bydleni na chaté bez Cisla
popisného. PFijmy rodiny se pocitaji kazdé tfi mésice — vzdy za uplynulé Ctvrtleti.
Zapocitavaji se do nich pfidavky na dité i rodiCovské pfispévky. Spole¢né se posuzuji
v8echny osoby, které maji v daném byté trvalé bydlisté. Neni podstatné, jestli spolu

skutecné bydli.

VySe pfispévku na bydleni €ini za kalendarni mésic rozdil mezi normativnimi naklady
na bydleni a rozhodnym pfijmem rodiny vynasobenym koeficientem 0,30, a na uzemi
hlavniho mésta Prahy koeficientem 0,35. VySe €astek normativnich naklad na bydleni pro
obdobi od 1. ledna 2019 do 31. prosince 2019 se liSi u bytd uzivanych na zakladé najemni
smlouvy ¢&i u bytd druzstevnich nebo bytl vlastnikl, a to i dle velikosti sidla, ve kterém se

nachazi byt pfijemce této davky.

Zadost se podava 1x roéné a nasledné se kazdé &tvrtleti dokladaji naklady na bydleni
a pfijmy rodiny za pfedchazejici kalendarni Ctvrtleti. Narok na vyplatu davky vznika dnem

podani zadosti a narok Ize uplatnit max. 3 mésice zpétné.

4.2. Pohrebné

To pomaha pfijemci finanéni pomoci pokryt naklady na pohfeb zemrelého. Osoba,
ktera vypravi pohfeb nezaopatfenému ditéti nebo rodi€i takového ditéte. Za neopatiené dité
se povazuje také student do 26 let. Pohfebné se vyplaci i v situacich, kdy se dité narodi
mrtvé. Podminkou je, Ze zemfeld osoba méla ke dni umrti trvaly pobyt na Gzemi CR
(nezjistuje se pro narok na pohfebné, jestlize jde o dit€ mrtvé narozené). Pohiebné je
vyplaceno jednorazové ve vysi 5 000,-. Narok na davku vznika dnem vypraveni pohfbu a

jeho uhrady.
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4.3. Prispévek na zivobyti

Tento prispévek je zakladni davkou pomoci v hmotné nouzi, ktera reSi nedostatecny
pfijem osoby Ci spolecné posuzovanych osob. Okruh spoleéné posuzovanych osob je dan

§ 4 zakona €. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existencnim minimu.

Narok na pfispévek na zivobyti ma Clovék (nebo rodina &i okruh spole¢né
posuzovanych osob), kterému po odecteni (pfiméfenych) nakladd na bydleni (najem, sluzby
spojené s bydlenim a naklady za dodavku energii) zlistane min, nez ¢astka na zivobyti
(odviji se od existencniho a zivotniho minima, u kazdého se ale urcuje individualné, pfihlizi
se ke konkrétni situaci, zhodnoti se zadatelova snaha a moznosti k zajisSténi zivotnich

potfeb).

,Vyse pfispévku na Zivobyti €ini, neni-li stanoveno zakonem o pomoci v hmotné nouzi

jinak, za kalendafni mésic rozdil mezi

a) Castkou zivobyti osoby a pfijmem osoby, neni-li osoba spoleéné posuzovana s

jinymi osobami,

b) Castkou Zivobyti spoleéné posuzovanych osob a pfijmem spoleéné posuzovanych
osob; pokud vSak v ramci spoleCné posuzovanych osob, které jsou posuzovany
pro ucely pomoci v hmotné nouzi, neni néktera z osob povazovana za osobu v
hmotné nouzi nebo neni opravnénou osobou, stanovi se vySe pfispévku na
Zivobyti bez pomérné Casti pfispévku na Zivobyti pfipadajici na osobu, ktera neni

povaZovana za osobu v hmotné nouzi nebo neni opravnénou osobou.*?

Utad prace CR musi vyplacet ast pfisp&vku na Zivobyti prostfednictvim poukazek.
Spliuje-li podminky naroku na pfispévek na Zivobyti vice spoleéné posuzovanych osob,

2 Zakon €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi. §21. ve znéni pozdéjSich pfedpisu.
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nalezi pfispévek na Zivobyti jen jednou, a to osobé urCené na zakladé dohody téchto osob.
Nedohodnou-li se tyto osoby, ur€i organ pomoci v hmotné nouzi, ktery o pfispévku na

Zivobyti rozhoduje, které z téchto osob se prispévek na Zivobyti pfizna.

4.4. Doplatek na bydleni

DalSi davkou je doplatek na bydleni, ktery ma slouzit osobam v hmotné nouzi k tomu,
aby nepfisly o stfechu nad hlavou. Doplatek na bydleni je davka pomoci v hmotné nouzi,
ktera feSi nedostatek pfijmu k uhrazeni nakladd na bydleni (najmu, sluzeb spojenych s
bydlenim a nakladl za dodavku energii) v pfipadech, kde nestacdi vlastni pfijmy osoby Ci
rodiny v€etné prispévku na bydleni. Na doplatek na bydleni ma narok najemce nebo vilastnik
bytu, ktery uziva byt v obci, v niz je hlaSen k trvalému pobytu, a ktery ma narok na pfispévek

na zivobyti.

VysSe doplatku na bydleni je uréena tak, aby po zaplaceni odivodnénych nakladd na
bydleni zustala osobé ¢i spole€né posuzovanym osobam d&astka zivobyti. VySi davky
doplatku na bydleni je mozné vypocitat tak, ze se od Castky oduvodnénych nakladl na
bydleni pfipadajicich na kalendaini mésic (sniZzené o pfispévek na bydleni nalezZejici za
pfedchozi kalendarni mésic) odecte Castka, o kterou pfijem osoby/spole¢né posuzovanych
osob (vCetné vyplaceného pfispévku na zivobyti) pfevySuje ¢astku zivobyti osoby/spole¢né

posuzovanych osob (v podrobnostech srov. § 35 zakona o pomoci v hmotné nouzi).

4.5. Mimoradna okamzita pomoc

Tato davka je vyuzivana, nastane-li Zivotni situace typu:

Hrozba vazné ujmy na zdravi

Utad prace doplni osobni pfijem tak, aby mé&sién& dosahoval aspori existenéniho

minima v pfipadé nezaopatfeného ditéte zZivotniho minima.
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Vazna mimoradna udalost

Jedna se napfiklad o pozar, ekologickou havarii nebo zivelné pohromy v podobé
povodni, zemétifeseni €i vichfice. V tomto pfipadé je jednorazova statni davka vyplacena

maximalné ve vysi 15tinasobku zivotniho minima, coz je 51 150,- K¢;

Nezbytny jednorazovy vydaj

Stat potfebnému zaplati spravni poplatky napfiklad za vystaveni osobnich doklad
nebo jejich kopii, zaplati uhradu jizdného Ci zaplaceni noclehu pfi ztraté penézZnich

prostfedku. VySe statni davky se vzdy stanovi podle konkrétniho vydaje.

Naklady spojené s pofizenim nebo opravou nezbytnych zakladnich predmétt dlouhodobé

potieby

Nedovoluji-li majetkové a socialni poméry Zadateli uhradit naklady na pofizeni Ci
opravu nezbytnosti, jako jsou lednicka, pracka, dioptrické bryle Ci jiné pfedméty dlouhodobé
potfeby, ma zadatel narok na tuto davku. Davku je mozné v prabéhu roku na tyto vydaje
Cerpat vickrat, dohromady vS8ak za kalendaini rok nesmi jeji vySe prekrocCit 10tinasobek

zivotniho minima.

Naklady souvisejici se vzdélanim nebo zajmovou ginnosti nezaopatreného ditéte a zajisténi

nezbytnych ¢innosti souvisejicich se socialné-pravni ochranou déti

Jde o situaci, kdy osobé chybi finance na naklady vzniklé v souvislosti se vzdélanim
(S8kolni pomUcky) nebo zajmovou c&innosti (krouzek) nezaopatieného ditéte. Davka se
18
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vyplaci do vyse vydajl, avSak soucet davek v kalendainim roce nesmi pfekroc€it 10nasobek

Castky zZivotniho minima jednotlivce.

Socialni vylouéeni

Tato davka se vyplaci kvuli nedostatku financi a neuspokojivému socialnimu zazemi.
Jedna se napfiklad o osoby propusténé z vézeni, pacienty po skon€eni IéCby zavislosti nebo
déti z détského domova. Ti vSichni maji narok na mimoradnou okamzitou pomoc ve vysSi
1 000,- KE&. V prabéhu kalendarniho roku mohou zazadat maximalné o 4nasobek zZivotniho

minima, coz je 13 640,- KC.

Prostfednictvim mimofadné okamzité pomoci mize byt poskytnuta pomoc v situacich
nepfiznivého a mimofadného charakteru, kdy je potfeba poskytnout pomoc bezprostifedné.

Poskytuje se tém lidem, ktefi se ocitnou v situaci, kterou je tfeba bezodkladné fesit.

4.6. Prispévek na péci

Posledni prezentovanou davkou je pfispévek na péci, jenz je uren osobam, které z
ddvodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu potfebuji pomoc jiné fyzické osoby pfi
zvladani zakladnich zivotnich potfeb v rozsahu stanoveném stupném zavislosti. Tyto osoby
z ného hradi pomoc, kterou jim muze dle jejich rozhodnuti poskytovat osoba blizka, asistent
socialni péce, registrovany poskytovatel socialnich sluZzeb, détsky domov nebo specialni
lGzkové zdravotnické zafizeni hospicového typu. Narok na pfispévek ma osoba starSi 1 roku,
ktera z dlvodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu potfebuje pomoc jiné fyzické
osoby pfi zvladani zakladnich zivotnich potfeb v rozsahu stanoveném stupném zavislosti.
Tyto stupné zavislosti se hodnoti podle poctu zakladnich Zivotnich potfeb, které tato osoba

neni schopna bez cizi pomoci zvladat.
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5. Finan¢ni planovani

Tato kapitola je zahrnuta do metodiky z toho duavodu, Ze financni planovani muze
pomoci lidem s dluhy nebo lidem v oddluzeni preventivhé pfedchazet dalSim dluhiim nebo

je mize podpofit v zodpovédném pfistupu k financim a lepSimu fizeni svych pfijmu a vydaja.

5.1. Finanéni planovani a jeho role v dluhovém poradenstvi

Pro dobré zvladnuti pomoci s hospodafenim je nutna zakladni orientace
v problematice finan¢niho planovani. Zvazuje-li ¢lovék, jak si zajistit financni prostfedky

napf. ,na penzi“ ¢i na nakup nového vybaveni domacnosti, hleda zajisté i prostredky, ktere

umozni tuto akci provést a planuje, v jakém ¢asovém horizontu ji provede.

Osobni ¢&i rodinny rozpocet je zakladnim nastrojem, ktery se pouziva pro financni
planovani. Dovoluje jednotlivelim a domacnostem rozvrhnout dlouhodobé pfijmy a vydaje a

sledovat jejich napliovani.

VSechny typy rozpoctu jsou zaloZeny na pfijmech a vydajich. Zakladni otazkou vzdy
zustava, jak prijmy a vydaje skloubit tak, aby byly dlouhodobé v rovnovaze, idealné aby
pfijmy pfevySovaly vydaje. Proto si kazdy jednotlivec i kazda domacnost sestavuje alespon

v intuitivni roviné pfehled pfijma a vydajl.

5.2. Osobni a rodinny rozpocet

Sestaveni osobniho finan¢niho planu je mozné rozdélit do Ctyf fazi:
1. Analyza
2. Plan

3. Realizace
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4. Revize

1. faze - Analyza

V této fazi sestavovani rozpocCtu se pracuje s existujicimi pfijmy a vydaji jedince/domacnosti.

Je tfeba sestauvit jejich uplny prehled.

PFijmy:

e Mezi pfijmy patfi vSe, co finance pfinasi

¢ RozliSujeme pfijmy na jednorazové a opakované/pravidelné

PFiklady zdroju pfijmu:

e Zaméstnani (pracovni pomér, brigada, atd.)
e Ddchod

e Socialni davky

e \yzZivné

e Pronajem bytu (pfijem od spolubydlicich)

e Podnikani

e Uroky

o Dédictvi

o Adalsi

Vydaje:

e Mezi vydaje patfi vSe, co finance odCerpava
21
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¢ RozliSujeme jednorazové a opakované/pravidelné vydaje

PFiklady vydajl:

e Spotreba jednotlivce/domacnosti (jidlo, oble€eni, drogerie atd.)
e Bydleni (najem, sluzby,...)

e Doprava (jizdné, provoz a udrzba automobilu,...)

e Platby pojistek (Zivotni, domacnosti,...)

e Splatky uvért (hypotééniho, spotrebitelského, leasingového ,...)
e Provoz a udrzba rekreacniho objektu

e Adalsi

Ma-li ¢lovék sestaven prehled svych pfijmU a vydaju, tak vi, z jakych zdroju penize ma, za

co je vydava a jestli mu néco zbyva nebo naopak je tzv. ,v minusu®.

2. faze — Plan

Nyni je zapotfebi rozmyslet, zda je stavajici podoba rozpoctu vyhovujici nebo jsou potfeba

néjaké zmeény.

Vhodné je polozit si tyto otazky:

1. Pokud nepokryvaiji pfijmy vydaje, jakymi zpusoby to Ize zménit?

2. Pokud pokryvaji pfijmy vydaje, neunika klientovi néco, co by jeho rozpocCet mohlo
ovlivnit pozitivnim zplsobem?

3. Pokud pokryvaiji pfijmy vydaje, jsou hlidana rizika, aby se to nezménilo pro klienta

negativnim zpusobem?
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Kotazce €. 1a 2:
Zde v zasadé existuji tfi moznosti:

e Snizit vydaje
e Zvysit pfijmy

¢ Nebo kombinace obojiho

Nejobtiznéji se zpravidla provadéji zmény u pravidelnych vydaju i pfijmua. Pfestéhovat
se do bytu s menSim najemnym je naroCny proces zahrnujici nalezeni nového bytu,
ukonceni plvodniho najmu a samotné prestéhovani. Zaroven je nutné pocitat i se

subjektivnim vnimanim kazdého jednotlivce. Nékteré vydaje ani snizit nelze — napf. za Iéky.

Setkat se mUzeme i se situaci, kdy ani neni realné néjaky jednorazovy vydaj
z pravidelnych pfijmu pokryt, aniz by ¢lovék Setfil desitky let. Pokud jsou planované vydaje
vySSi nez prijmy, musi byt zakonité pokryty jinymi zdroji — zpravidla pujckou nebo Uvérem.
Problém uvéru spociva v tom, Ze sice poskytuje okamzité finan¢ni prostfedky, ale vyZaduje
pravidelné splaceni. Proto je nutné mit dobfe dopfedu promysleno, jakym zplsobem bude

jednotlivec/domacnost schopen/na pravidelné splacet.

¢ Dle typu vydaje se muzeme setkat s hypotécnimi avéry, spotfebnimi tvéry, uvéry ze
stavebniho spofeni (vazano na rekonstrukci starého bydleni nebo pofizeni bydleni
nového), leasingem, ale také uvéry revolvingového typu jako napf. kontokorent i
kreditni karta.
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o Vzdy, kdyz Clovék zvazuje moznost Cerpani néjakého uvéru, je nutné mit na pameéti,
Ze tyto penize jsou zpravidla drazsi nez penize ze zdrojl vlastnich3,4. Navic pujcka
je vzdy dlouhodoby zavazek a pfi jejim zvaZovani je tfeba si uvédomit, kolik penéz a

jak dlouho bude ¢lovék splacet a jaké budou jeho zdroje pfijma.

e P¥i zvazovani pujcky je dobré zjistit si podminky riznych poskytovatell. Je dilezité
chtit od kazdého poskytovatele védét, kolik penéz ¢lovék dostane ,na ruku“ a kolik

bude muset splatit.

e Dobrym ukazatelem vyhodnosti pjcky je RPSN.

Pokud se jedna o zajisténi pajcky, je zapotfebi pozorné si prec€ist smlouvu a obchodni
podminky, pokud na né smlouva odkazuje. Na vSechny nejasnosti je tfeba se preptat a
nechat si je vysvétlit poskytovatelem, nebo nezavislym odbornikem. To vSe jesté pred
uzavienim smlouvy. Smlouva nemusi byt podepsana ihned na misté a klient by nemél

ustupovat natlaku k rychlému podepsani.

Vzdy je vhodné poijistit rizika, ktera hrozi ztratou vyznamnych pfijmi nebo vznikem
necekanych vydaju. Z toho plyne nutnost najit nejvétsi rizika, ktera se v pribéhu zivota

postupné méni (napf. pro mladou rodinu, ktera si vezme hypotéku na bydleni, bude

AT & &4

proziravéjSi nez véfit, Ze ,nas nic zlého nepotka“.

5. 3. Rezervy - uspory

3V nabidce nékterych spole¢nosti se mizeme setkat s tzv. Gvérem bez navy$eni (dluznik tedy vrati stejnou ¢astku,

jako si pujcil), obvykle je vSak nutné splnit fadu podminek.

4 Nainternetu Ize nalézt razné kalkulacky, kde si Ize vy$i ,pfeplaceni spoditat. Napf.
http://kalkulacky.idnes.cz/cr_uverova-kalkulacka.php
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Z vlastnich pfijmu Ize vytvéaret rezervy (dle toho, na co chce ¢lovék v ramci rozpoctu
ziskat prostfedky a v jakém Casovém horizontu chce spofit). Své uspory lze ,mit doma
v Supliku“ nebo je investovat do nékterého z bankovnich produktl, jakymi jsou napf.
terminované vklady, spofici ucty, stavebni spofeni, penzijni pfipojisténi, oteviené podilové
fondy atd. Vzdy je nutné nejprve zvazit, kolik finanénich prostfedkd si maze Elovék dovolit

dlouhodobé ,odkladat® a porovnat to, co jednotlivé produkty nabizi, s realnymi moznostmi.

U kazdého bankovniho produktu se sleduji 3 zakladni momenty a témi jsou:

e Likvidita produktu (ta muze byt vysoka, stfedni nebo mala)
¢ Rizikovost produktu (opét muze byt riziko vysoké, stfedni €i nizké)

e Vynos produktu (v %)

Vlysoka rizikovost bankovniho produktu byva ,vyvazena“ vysokym vynosem. Clovék
tak muze hodné ztratit, ale i ziskat. Likvidita znaci, jak rychle Ize bankovni produkt pfevést

zpatky na penize. Mezi produkty s vysokou likviditou patfi napf. spofici ucty.

Ovsem vysoka likvidita (podobné jako nizkeé riziko) jde vétSinou ruku v ruce s nizkym
vynosem. U penéz usporenych ,do Supliku“ neni problematiku likvidity nutné feSit vubec,
ale na druhou stranu penize nic ,nevynaseji“. Rizikem zde muaze byt i fyzicka ztrata penéz

— jejich zni€eni, kradez, ztrata apod.

6. Exekuce

Problematika exekuci je v metodice zahrnuta z toho divodu, Ze pfedluzeni lidé maji
také Casto nafizenu exekuci. Exekuce je nasledné zatézuje pfi pretrvavajicich dluzich.
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Dluznikovi bylo doru¢eno usneseni o nafizeni exekuce

Clovéku, ktery dluzi, byl patrné jiz dfive doruéen platebni rozkaz, rozsudek soudu
nebo rozhodCi nalez, ktery nabyl pravni moci a stal se vykonatelny. To znamena, ze zadna
ze stran nepodala opravny prostfedek (napf. odpor Ci odvolani) a dluznik stanovenou

povinnost nesplnil.

Dalsi moznou variantou je skuteCnost, zZe véfiteli vznikl exekucni titul jinym
zpusobem, napf. dluznik podepsal exekucni zapis, ktery v sobé nese dolozku, Ze v pfipadé
neplnéni povinnosti ze strany dluznika se stava vykonatelnym, jinymi slovy vymahatelnym>.
Nebo ma dluznik dluh na vyZivném, které ma platit, pfipadné nezaplatil pokutu ve spravnim

fizeni apod.

Zakladni leqislativni a smluvni ramec

Z hlediska legislativy je zde dllezity Ob¢ansky soudni fad (zakon &. 99/1963 Sb.)
Exekuéni fad (zakon €. 120/2001 Sb.) a fada dalSich menSich legislativnich pfedpisu
upravujicich soubéh exekuci apod. Ty upravuji proces vykonatelnych rozhodnuti soudu,
rozhodce a jinych exekuc€nich titull. Soudni exekutor muze na rozdil od soudniho
vykonavatele zvolit v ramci jednoho exekuéniho fizeni vice forem exekuce. Soudni

vykonavatel je opravnén vykonat pouze formu vykonu rozhodnuti, kterou navrhl véfitel .

Aby mohlo k exekuci dojit, musi tedy existovat tzv. exekuéni titul, na jehoz zakladé

muze exekuce probéhnout. Mezi exekucni tituly patfi:

e Rozhodnuti soudu nebo rozhodg¢i nalez

5 0Od 1.1.2013 jsou mozné jiz jen notarské zapisy.

6 Definice véfitele je uvedena: http://www.dluhovylabyrint.cz/potrebuii-informace/veritel/
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o Exekutorsky zapis nebo notarsky zapis se svolenim k vykonatelnosti

e Rozhodnuti organu statni spravy a uzemni samospravy (v€etné platebnich vyméru,

vykazu nedoplatkd na danich a poplatcich)

e Rozhodnuti a vykaz nedoplatkl na nemocenském pojisténi, pfip. na socialnim

zabezpeceni

Obvykle je také s usnesenim o nafizeni exekuce spolec¢né dorucen exekucni
pfikaz, na jehoz zakladé je vyCislena aktualni ¢astka zavazku + naklady fizeni + odména

exekutora.

Proti exekuénimu pfikazu na zaplaceni nakladd na exekuci je mozné podat namitku
do Ihity uvedené v pfikazu, ale pouze proti vysi vyCislenych nakladl. Proti usneseni o
narizeni exekuce mulze dluznik podat odvolani, v némz nelze namitat jiné skute¢nosti nez
ty, které jsou rozhodné pro nafizeni exekuce. K ostatnim skuteCnostem soud nepfihlédne.

Odvolani je mozné podat do 15 dnl od doruceni.

V pripadé zZe dluznik nepoda odvolani, po uplynuti Ihity 15 dni nabude odvolani
pravni moci a stane se vykonatelnym prostfednictvim exekuéniho pfikazu, proti kterému jiz
neni mozné podat opravny prostfedek a exekuce za¢ne byt provadéna na zakladé zpUsobu,
ktery urcil exekutor. Obecné se da fici, Zze v dobé, kdy je doru¢eno usneseni o nafizeni
exekuce, exekucni fizeni je jiz v plném proudu. Usneseni je obéma stranam (opravnénému
a povinnému) doru¢ovano do vlastnich rukou. Nejprve jej ale dle Exekuéniho fadu musi
obdrzet opravnény (véfitel) a exekutor a teprve poté dluznik (povinny). Proto se muze stat,

Ze usneseni je dluznikovi doru¢eno o nékolik mésict pozdéji, nez bylo vydano.

Exekuéni pfikaz nabyl pravni moci

Dluznik nepodal odvolani proti usneseni o nafizeni exekuce. Po uplynuti Ihtaty 15 dnu

usneseni nabylo pravni moci a stalo se vykonatelnym prostfednictvim exekuéniho pfikazu,
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proti kterému jiz neni mozné podat opravny prostfedek. Exekuce tak muze byt provadéna

na zakladé zpusobu, ktery urcil exekutor.

Formy exekuce

e Srazkami ze mzdy a jinych pfijmu

o Pfikazanim pohledavky

e Prodejem movitych véci a nemovitosti

e Postizenim zavodu

e Spravou nemovité véci

e Pozastavenim fidi€ského opravnéni (jestlize je v exekuci vymahan nedoplatek
vyzivného na nezletilé dité nebo na zletilé dité do 26 let véku, které se soustavné

pfipravuje studiem na své budouci povolani.)

Pokud dluznik neplni (neplati dluhy)

¢ Nasleduje pisemna upominka — vyzva k uhradé dluzné Castky do urc€itého data.

e Dle § 563 Obcganského zakoniku: ,Neni-li doba splnéni dohodnuta, stanovena
pravnim predpisem nebo urcena v rozhodnuti, je dluznik povinen splinit dluh prvniho
dne poté, kdy byl o pIlnéni véfitelem pozadan.” Pozor na promlceni!

e Pisemna upominka- pokud dluznik nereaguje, pfichazi pfedzalobni upominka.
Jestlize ani tehdy dluznik nereaguje, pfichazi navrh na vydani platebniho

rozkazu/zaloba exekuce.
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7. Oddluzeni — povinnosti

Dulezita ustanoveni zakona €. 182/2006 Sb., o upadku a zptisobech jeho feSeni, ve
znéni pozdéjsich predpist (insolvenéni zakon), ktera se tykaji dluznika:

§ 398- Nakladani s majetkem

Obsah ustanoveni:

1) Nerozhodne-li insolvenéni soud jinak, je dluznik povinen zdrzet se od okamziku, kdy
nastaly ucinky spojené se zahajenim insolvenéniho fizeni, nakladani s majetkovou
podstatou a s majetkem, ktery do ni muzZe nalezZet, pokud by mélo jit o podstatné zmény ve
skladbé, vyuziti nebo urceni tohoto majetku anebo o jeho nikoli zanedbatelné zmenseni.
Penézité zavazky vzniklé pfed zahajenim insolvencniho fizeni je dluznik opravnén plnit jen

v rozsahu a za podminek stanovenych timto zakonem.

(2) Omezeni podle odstavce 1 se netyka ukonu nutnych ke splnéni povinnosti stanovenych
zvlastnimi pravnimi predpisy, k provozovani podniku v ramci obvyklého hospodareni, k
odvraceni hrozici Skody, k pInéni zakonné vyZivovaci povinnosti a ke splnéni procesnich
sankci. Dale se omezeni podle odstavce 1 nevztahuje na uspokojovani pohledavek za
majetkovou podstatou (§ 168) a pohledavek jim postavenych na roven (§ 169); tyto
pohledavky se uspokojuji v terminech splatnosti, je-li to podle stavu majetkové podstaty

mozné.

(3) Pravni ukony, které dluznik ucinil v rozporu s omezenimi stanovenymi v ddsledku ucinku
spojenych se zahajenim insolvencniho Fizeni, jsou vaci véritelim neucinné, ledaze si k nim

dluznik nebo jeho véfitel pfedem vyzadal souhlas insolvenéniho soudu.

§ 398- Zplsoby oddluzeni
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Obsah ustanoveni:

(1) Oddluzeni Ize provést zpenéZenim majetkové podstaty nebo plnénim splatkového

kalendare se zpenéZzenim majetkove podstaty.

(2) Pri oddluzeni zpenéZenim majetkové podstaty se postupuje obdobné podle ustanoveni
0 zpenézeni majetkoveé podstaty v konkursu a zpenézeni majetkové podstaty pfi oddluzeni
ma tytéz ucinky jako zpenézeni majetkoveé podstaty v konkursu. Neni-li dale stanoveno jinak,
pfi tomto zpusobu oddluzeni do majetkové podstaty nenalezi majetek, ktery dluznik nabyl v
pribéhu insolven&niho fizeni poté, co nastaly ucinky schvaleni oddluzeni. Zajisténi véritelé

se uspokojuji jen z vytéZzku zpenézeni zajisteni.

(3) Pri oddluzeni plnénim splatkového kalendare se zpenéZenim majetkové podstaty je
dluznik povinen vydat insolvenénimu spravci majetek naleZejici do majetkové podstaty ke
zpenéZeni postupem obdobnym podle ustanoveni o zpenéZeni majetkové podstaty v
konkursu a dale do doby podani zpravy o splnéni oddluzeni mésicné splacet nezajistéenym
véritelum ze svych pfijmu ¢astku ve stejném rozsahu, v jakém z nich mohou byt pfi vykonu

rozhodnuti nebo pfi exekuci uspokojeny prednostni pohledavky.

(4) Nestaci-li Castka podle odstavce 3 k uspokojeni vSech pohledavek za majetkovou
podstatou a pohledavek jim postavenych na roven, uspokoji se nejdfive odména a hotové
vydaje insolvencniho spravce, poté pohledavky vériteli na vyzivném ze zakona, jestlize
vznikly po rozhodnuti o upadku, poté pohledavka podle § 390a odst. 5, poté zaloha na
uhradu odmény a hotovych vydaji insolvencniho spravce, poté ostatni pohledavky véritelt
na vyzZivném ze zakona a poté naklady spojené s udrzovanim a spravou majetkove podstaty.
Ostatni pohledavky za majetkovou podstatou a pohledavky jim postavené na roveri se
uspokoji pomerné. Po uspokojeni techto pohledavek rozvrhne dluznik prostfednictvim
insolvenéniho spravce ¢astku podle odstavce 3 mezi nezajisténé veéritele podle poméru
Jejich pohledavek zplsobem uréenym v rozhodnuti insolvenéniho soudu o schvaleni
oddluzeni. Zajisténi véritelé se uspokoji jen z vytézku zpenézZeni zajisténi; pri tomto

zpenézeni se postupuje obdobnée podle ustanoveni o zpenézeni zajisténi v konkursu.
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(5) Dluzniku, ktery o to pozadal v navrhu na povoleni oddluzeni nebo v odivodnénych
pripadech nejpozdéji pfi jednani s insolvenénim spravcem podle § 410 odst. 2, muze
insolvencni soud stanovit jinou vySi mésic¢nich splatek. UCini tak jen tehdy, Ize-li se zfetelem
ke vSem okolnostem duvodné predpokladat, Ze je vySe splatek uréena podle odstavce 3
zpusobila ohrozit plnéni splatkového kalendafe nebo Ze mira uspokojeni pohledavek
nezajisténych véritelit bude vySsi i pfi jiné vySi mésicnich splatek. Pfitom dale pfihlédne k
dlvodam, které vedly k dluznikové upadku, k celkové vySi dluznikovych zavazkl, k
dosavadni a oCekavané vysi dluznikovych pfijm0, k opatfenim, ktera dluznik ¢&ini k
zachovani a zvySeni svych pfijmd a ke sniZeni svych zavazkd, a k doporu€eni véfitell.
Dluznikovym navrhem jiné vySe mésicnich splatek neni insolvencni soud vazan. K
opozdéné zadosti insolvenéni soud nepfihlizi. Odvolani proti rozhodnutim podle vét prvni a

Sesté neni pripustné.

(6) Dluznik neni povinen vydat majetek ke zpenézZeni podle odstavce 3, vyplyva-li ze zpravy
pro oddluZeni, Ze by se zpenéZenim tohoto majetku nedosahlo uspokojeni véfitelt. Dluznik
také neni povinen vydat ke zpenézZeni své obydli, ledaze ze zpravy pro oddluzeni vyplyva,
Ze jeho hodnota presahuje hodnotu urcenou podle provadéciho pravniho predpisu
nasobkem ¢astky na zajisténi obydli v dluZznikové bydlisti. Neni-li dale stanoveno jinak, pro
ucely zpenézeni podle odstavce 3 do majetkové podstaty nenalezi majetek, ktery dluznik
nabyl v pribéhu insolvenéniho fizeni poté, co nastaly u€inky schvaleni oddluzeni.

Ustanoveni § 409 odst. 4 neni dotéeno.

(7) Je-li zplisobem oddluzeni pInéni splatkového kalendarfe se zpenézenim majetkové
podstaty, mize insolvenéni soud na navrh insolvenéniho spravce za ucelem predchazeni
budoucimu upadku uloZit dluzniku povinnost vyuzit v rozsahu nejvyse 700 hodin sluzby
odborného socialniho poradenstvi poskytované registrovanym poskytovatelem socialnich
sluzeb; odvolani proti tomuto rozhodnuti neni pfipustné. Tato sluzba se dluzniku poskytuje

bez Uhrady nakladu.
(8) V oddluzeni Ize postupovat s odchylkami podle § 315 odst. 1, nerozhodne-li schize
vefitell jinak.
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§ 412 IZ- Povinnosti dluznika po schvaleni oddluzeni

Obsah ustanoveni:

1) Po dobu trvani ucinkd schvaleni oddluzeni plnénim splatkového kalendare se
zpenézenim majetkové podstaty je dluznik povinen

a) vykonavat primérenou vydéle¢nou ¢innost a v pfipadé, Ze je nezaméstnany, o ziskani
pfijmu usilovat; nesmi rovnéz odmitat splnitelnou moznost si pfijem obstarat,

b) hodnoty ziskané dédictvim, darem a z neucinného pravniho ukonu, jakoZ i majetek, ktery
dluznik neuved! v seznamu majetku, ac¢ tuto povinnost mél, vydat insolvenénimu spravci ke
zpenéZeni a vytéZek, stejné jako jiné své mimoradné prijmy a cast vytéZku zpenézeni
majetku nalezejiciho do spole¢ného jméni manzeld, pouzit k mimoradnym splatkam nad
ramec splatkového kalendare; za mimoradny prijem se nepovaZzuji plnéni z pojistnych smiuv
0 Skodovém pojisténi a plnéni z titulu prava na nahradu majetkové a nemajetkové ujmy,

c) bez zbyteéného odkladu oznamit insolvenénimu soudu, insolvenénimu spravci a
véfitelskemu vyboru kazdou zménu svého bydlisté nebo sidla a zaméstnani,

d) vzdy k 15. bfeznu a k 15. zari kalendarniho roku predlozit insolvenénimu soudu pfehled
svych pfijma za uplynulych 6 kalendarnich mésict, neurci-li insolvencni soud v usneseni o
schvaleni oddluzeni jinou dobu predkladani; insolvenéni soud muze v usneseni o schvaleni
oddluzeni stanovit i to, Ze prehled prijma bude dluznik predkladat,

e) nezatajovat zadny ze svych pfijmu a na Zadost insolvencniho soudu, insolvencniho
spravce nebo véritelského vyboru predloZit k nahlédnuti sva dariova priznani za obdobi
trvani ucinka schvaleni oddluzeni,

f) neposkytovat nikomu z véritel(l Zadné zvlastni vyhody,

g) nepfijimat na sebe nové zavazky, které by nemohl v dobé jejich splatnosti spinit,

h) vynaloZit veSkeré usili, které po ném Ize spravedlivé poZadovat, k plnému uspokojeni

pohledavek svych vériteld.
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(2) Po dobu trvani ucinkt schvaleni oddluZeni plnénim splatkového kalendare se
zpenéZenim majetkové podstaty vykonava insolvencni spravce dohled nad c&innosti

dluznika. O vysledcich své Cinnosti informuje insolvencni soud a véfitelsky vybor.

(3) Pravni ukon, kterym dluznik za trvani ucink( schvaleni oddluzeni plnénim splatkového
kalendare se zpenéZzenim majetkové podstaty odmitne prijeti daru nebo dédictvi bez
souhlasu insolvenéniho spravce, je neplatny. TotéZ plati, jestlize dluznik uzavfe bez
souhlasu insolvenéniho spravce dohodu o vyporadani dédictvi, podle které ma z dédictvi
obdrzet méné, nez Cini jeho dédicky podil. Ma se za to, Ze dluznik, ktery za trvani acinku

schvaleni oddluZzeni neodmitne dédictvi, uplatnil vyhradu soupisu.

§ 418 IZ- Zruseni schvaleného oddluzeni

Obsah ustanoveni:

(1) Insolvenéni soud schvalené oddluzeni zrusi a sou€asné rozhodne o zpusobu feseni

dluznikova upadku konkursem, jestlize

a) dluznik neplni podstatné povinnosti podle schvaleného zpisobu oddluzeni, nebo

b) v ddsledku zavinéného jednani vznikl dluzniku po schvaleni oddluzeni penézity
zavazek po dobu delsi 30 dnui po Ihaté splatnosti, nebo

c) dluznik neni v dasledku okolnosti, které zavinil, po dobu delsi nez 3 mésice schopen
splacet v plné vysi ani pohledavky podle § 395 odst. 1 pism. b), jestlize vznikly po
rozhodnuti o upadku, anebo

d) to navrhne dluznik.

(2) Ma se za to, Ze dluznik zavinil vznik penézitého zavazku podle odstavce 1 pism. c), byl-

li k jeho vymoZeni vuci dluzniku nafizen vykon rozhodnuti nebo exekuce.

33



A A ASQCIACE
BRAIGA @ OBCANSKYCH
PRA|G PORADEN

(3) Insolvencni soud schvalené oddluzeni zrusi a sou¢asné rozhodne o zptsobu reseni
dluznikova upadku konkursem take tehdy, vyjdou-li po schvaleni oddluzeni najevo okolnosti,

na jejichz zakladé Ize divodné predpokladat, Ze oddluzenim je sledovan nepoctivy zamér.

(4) Insolvencni soud nerozhodne spolu se zrusenim oddluzeni o zptusobu feSeni dluZznikova
upadku konkursem, zjisti-li, Ze majetek dluznika, aniz se prihlizi k vécem, pravim a jinym
majetkovym hodnotam vylou¢enym z majetkové podstaty, je pro uspokojeni véfitel(i zcela
nepostacujici, ledaze

a) navrh na povoleni oddluzeni byl podan spolec¢né s insolvenénim navrhem,

b) dluznik pozadal, aby byl zptisobem feSeni jeho upadku konkurs, a

c) zaplatil zalohu na naklady insolvencniho fizeni, stanovil-li mu soud povinnost k jeji
uhradé podle § 108 odst. 2 a 3.

(5) Jestlize insolvenéni soud nerozhodne o zpisobu dluZznikova upadku konkursem podle
odstavce 4, insolvencni fizeni zastavi, sou€asné rozhodne o odméné insolvencniho spravce
a jeho nakladech a zprosti insolvencéniho spravce jeho funkce. Nebyla-li osobé podle § 390a
odst. 1 pism. a) dosud vyplacena odména za sepis a podani navrhu na povoleni oddluzeni
anebo také insolvencniho navrhu podle § 390a odst. 3, insolvenéni soud souasné ulozi

dluznikovi povinnost ji uhradit, byla-li uplatnéna podle § 390a odst. 5.

(6) Na zakladé upraveného seznamu pohledavek Ize po zastaveni insolvenéniho rfizeni
zahajeného na zakladé insolvenéniho navrhu podaného veritelem podat navrh na vykon
rozhodnuti nebo exekuci pro zjiSténou neuspokojenou pohledavku, kterou dluznik nepoprel;

toto pravo se promli¢i za 10 let od zastaveni fizeni podle odstavce 5.

(7) Rozhodnuti podle odstavce 1 a 3 mizZe insolvencéni soud vydat, jen dokud nevezme na
védomi splnéni oddluzeni. UCini tak po jednani, ke kteréemu predvola dluznika,
insolvenéniho spravce, véfitelsky vybor a véfitele, ktery zruSeni oddluzeni navrhl.

Rozhodnuti podle odstavce 1 pism. a) az ¢) mlze insolvenéni soud vydat i bez navrhu.
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(8) Proti rozhodnuti podle odstavce 1 a 3 mohou podat odvolani pouze osoby uvedené v
odstavci 7. Proti rozhodnuti o zastaveni fizeni mohou podat odvolani osoby uvedené v

odstavci 7 a pfihlaseni véfitelé; pravni moci rozhodnuti se insolvencni fizeni konci.

35



A A ASQCIACE
BRAIGA @ OBCANSKYCH
PRA|G PORADEN

Zavérem je mozné fici, ze tento strucny navod obsahuje tematicky oblasti prava Ci
socialné-pravni souvislosti, které by mély byt zakladnim voditkem, jak se orientovat ve své

financni situaci a pfedchazet urcitym rizikim zadluzeni.

Tematicky jsou jednotlivé oblasti usporadané tak, aby davaly smysl pro pochopeni
nékterych souvislosti a moznych situaci, ve kterych se dluznik maze ocitnout. Zaroven by
meély jednotlivé oblasti pomoci osvétlit i mozna feSeni problému, které Uzce souvisi s dluhy
a jsou spojené s rodinou dluznika, jeho praci a podminkami v praci €i napf. s vedenim
osobniho nebo rodinného rozpoctu. Dulezité jsou také souvislosti, které maiji silnou vazbu

na pfitomnost dluht a tykaji se procesu exekuci, oddluzeni atd.
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