OP Karvina

stfedisko Slezska diakonie

V Aleji 435

734 01 Karvina

tel.: +420 734 645 272

e-mail: obcan.ka@slezskadiakonie.cz

Obcanska poradna Novy Jicin

pri Centru pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje
Sokolovska 617/9

741 01 Novy Jicin

tel.: +420 556 709 403

e-mail: czp.novyjicin@czp-msk.cz

Obcanska poradna Nymburk
nam. Pfemyslovcl 14/11

288 02 Nymburk

tel.: +420 325 511 148

e-mail: poradna@respondeo.cz

Obcanska poradna Opava
pri Charité Opava

Ul. KyleSovska 10

746 O1 Opava

tel.: +420 553 616 437

e-mail: obcanskaporadna@charitaopava.cz

Obcanska poradna Ostrava -

pfi SPOLECNE - JEKHETANE

U Tiskarny 515/3

702 00 Ostrava - Privoz

tel.: +420 596 113 890

e-mail: poradna@jekhetane.cz

Obcanska poradna Praha 1
Jakubska 3

110 OO0 Prahal

tel.: +420 222 310 110

e-mail: op.prahal@seznam.cz

Obcanska poradna Praha 3

Kristanova 15

130 OO Praha 3

tel.: +420 272 743 666

e-mail: obcanskaporadna@remedium.cz

Poradna pro ob¢any v nesnazich Rokycany
- pfi Diakonie CCE - stfedisko Zapadni Cechy

Svazu Bojovnikd za Svobodu 68
337 01 Rokycany
tel.: +420 373 728 536

e-mail: poradna.rokycany@diakoniezapad.cz

Obcanska poradna

pFi Oblastni charité Rumburk
Sukova 1055

408 01 Rumburk

tel.: +420 412 384 745

Mobil: +420 412 332 774
e-mail: op@charitarumburk.cz

Obcanska poradna Trebic
Komenského nam. 370/12,

674 01 Trebic

tel.: +420 568 845 348

e-mail: poradna.tr@optrebic.cz

Obcanska poradna Moravské Budéjovice
Namésti Miru 26

676 02 Moravské Budéjovice

Vysocina

tel.: +420 777 720 165

e-mail: poradna.mb@optrebic.cz

Obcanska poradna Hradec Kralové
Trida ¢eskoslovenské armady 543/29
500 03 Hradec Kralové

tel.: +420 734 734 818

e-mail: ophk@ops.cz

Obcanska poradna Vsetin pfi VKCI
Jirdskova 419

755 01 Vsetin

Tel.: +420 774 262 243

e-mail: poradna@vkci.cz

Obcéanska poradna Zd3ar nad Sazavou
Dolni 165/1

591 01 Zdar nad Sazavou

tel.: +420 566 520 165

e-mail: porzdar@seznam.cz
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ASQCIACE,
MINISTERSTVO @ OBCANSKYCH
PRUMYSLU A OBCHODU PORADEN

Osobni a rodinny rozpocet v dobé

inflaénich tlakd a energetické krize

Osobni rozpocet je zakladnim kamenem finanéniho
zdravi kazdého jedince a kazdé rodiny. V dnesni
dobé se objevuji nové neobvyklé okolnosti, které
mohou dostavat jedince a rodiny do zavaznych
finan¢nich nesnazi.

Jednd se primarné o vysokou inflaci a z toho
plynouci obecné zvysovani cen a o extrémni narCst
cen energii, ktery je jesté umocnén soucasnou
situaci na Ukrajiné.

Osobni a rodinny rozpocet a energie

Jednou z pomérné zasadnich a neopominutelnych
polozek rozpoctu jsou UcCty za elektfinu a plyn,
nebot souvisi z jednou ze zakladnich Zivotnich
potreb - bydlenim.

V' posledni dobé se pomérne zasadné ukazala
nutnost premyslet o tom, kolik ¢ini a pripadné
budou cinit nase naklady na energie. Dlouhodobé
jsme byli zvykli, ze tyto naklady byly v case
pomerne stabilni a prochazeli

pouze relativné mirnou revizi (navysenim). Nicmméné
situace v roce 2021 a 2022 ukazala (hlavné v
souvislosti s padem Bohemia Energy a dalsich
alternativnich dodavateld), ze je i v této oblasti v
souvislosti s rodinnym rozpoctem dobre planovat a
to hlavné:

@ Na jak dlouho dobu mam uzavrienou smlouvu
(doba uréitd/neurcitd)

@ Zdali moje smlouva obsahuje né&jakou. zaruku/
fixaci ceny

f;:‘ Jak moc spolehlivy a stabilni je mdj dodavatel

@ Zdali mam spravné nastavenée zalohy

€ Pripadné zdali a za jakych nakladd mohu
dodavatele zmeénit



VSechny vyse uvedené okolnosti mohou zasadnim
zplsobem ovlivnit, jaky vliv do budoucna budou mit
rostouci ceny energie na muj rozpocet. V dnesni dobé se
velmi ¢asto skloruje slovo fixace, tedy moznost zajistit si,
Ze po urcitou dobu budu platit za energie shodnou
(pripadne predem dohodnutou) cenu za jednotku

energie.

V pripade, Zze vysi ceny nemam fixovanou, je potreba
pocitat s tim, ze vzdy pri obnové/uzavirani nové smlouvy
budou mit na mou cenu vliv aktudlni ceny komodit na
energetické burze a poditat s tim, ze mize dojit ke
skokovému zdrazeni.

Co s tim mohu udélat:

h Zajimat se dostatecné vcas pred skoncenim smlouvy
o podminky na dalsi obdobi

t";‘ Oslovit vice dodavatell a pokusit se vyjednat
vyhodnéjsi cenu

h Zamyslet se, zdali mohu nékde na své spotrebé
energie usetrit (zmeéna vytapeni, Usporné spotrebice,
snizeni prdmérné teploty, atd)

Dalsi vyznamnou pomoci mlze byt nové schvaleny
specialni Usporny tarif, ktery by mél plosné ulevit vsem
domacnostem. Presné podminky a zplsob uplatnéni
bude upresnén na zakladé provadeéciho predpisu.

V' rdmci pldnovani rozpoctu ve vztahu k energiim je
rovnéz velmi zasadni skutec¢nosti, kterd hraje v planovani
zasadni roli fakt, Ze mési¢ni platby maji charakter zalohy,
tedy findlni ¢astku, kterou nakonec budete nuceni
zaplatit, budete znat az po ro¢nim zUctovani. To mdze mit
velky vliv na planovani Vaseho rozpoctu hlavné ve vztahu
k pfipadnym doplatkdm, pokud nemate dostatec¢né
spravné nastavenou vysi zaloh.

V pripadé, kdy i pres vsechny uUsporné opatreni nebudete
schopni ndklady na energie rozumnym zplsobem hradit
je potfeba nezapominat na dalsi mozné podpory, které s
danou situaci souvisi a mohou situaci pomoci resit. Jedna
se primarné o razné formy podpory statu jako napf.
prispévek na bydleni nebo doplatek na bydleni.

Dal$im zdsadnim externim faktorem, ktery mdze v dnesni
dobé ovlivnit nas rozpocet je vysoka inflace. V jejim
ddsledku nas rostou nejen naklady na nasi béznou
spotrebu, ale rovnéz na pripadnou obsluhu a financovani
dluhd. Vyse inflace totiz zédsadnim zpdsobem ovliviauje i
vyS$i pripadnych drokd (v kombinaci se zvysenou zdkladni
sazbou CNB).

V pripadé, kdy si potfebujeme puljcit penize, tak musime
dnes pocitat s vyrazné vyssimi uroky, a tedy i s vyrazné
vysSSi ¢astkou, kterou budeme muset celkove splatit, coz
ma dopady i do vyse pravidelnych mésicnich splatek
(obzvlast jsou tyto dopady vidét u pfipadnych novych
nebo refinancovanych hypotécnich Gvérd).

Pokud se tedy situaci, kdy si budeme potrebovat pdjcit
penize, nevyhneme (pfipadné se potrebuje stavajici Uver
refinancovat), je v ramci rozpoctu treba pocitat s vyrazné
vys$si ¢astkou na mésicni splaceni nez doposud.

Letak byl vytvoren v ramci projektu
Zvysovani spotiebitelské gramotnosti obyvatel CR
spolufinancovaného Ministerstvem primyslu a
obchodu v roce 2023.

Obcanska poradna Brno
Anenska 10

602 00 Brno

tel.: +420 545 241 828

e-mail: poradna.brno@volny.cz

Obcanska poradna Décin
Zbrojnicka 779/7

405 02 Décin

tel.: +420 608 962 163
e-mail: poradna@chsd.com

Ob¢é&anska poradna Havliéktv Brod
pri Oblastni charité Havlickdv Brod
B. Némcové 188

580 01 Havli¢kGv Brod

tel.: +420 569 425 630

e-mail: poradna@charitahb.cz

Obcanska poradna Havifov
Opletalova 4/607,

73601 Havifov-Sumbark

tel.: +420 734 864 124

e-mail: obcan.ha@slezskadiakonie.cz

Obcanska poradna Jic¢in
17. listopadu 861

506 01 Ji¢in

Mobil: +420 736 472 676
e-mail: opjicin@ops.cz

Obcanska poradna Nachod
Weyrova 3 (1.patro)

547 01 Nachod

Tel.: +420 734 370 960
e-mail: opnachod@ops.cz

Obcanska poradna

Nové Mésto na Moravé
Vratislavovo nam. 12 (poliklinika)
592 31 Noveé Mésto na Moravé
tel.: +420 566 616 121

e-mail: op@portimo.cz

Obcanska poradna Jihlava
Zizkova 13

586 01 Jihlava

tel.: +420 567 330 164
e-mail: opj@volny.cz



