Poradenstvi a podpora senioru

VEDENI OSOBNIHO A RODINNEHO ROZPOCTU
Co je to rozpocet:

Kazdy clovék by mél mit nejen pfehled o svych aktudlnich prijmech a vydajich, ale zaroven by mél i finanéné planovat
pro nasledujici obdobi - tydne, mésice i roku. Rozpis pFijm0 a vydajl, které béhem urcité doby ocekdvame, a jejich
praktické vyhodnoceni nazyvame rozpocet. Rodinny rozpocet je takovy rozpis tykajici se celé domacnosti.
Smyslem rozpisu je provést jeho vyhodnoceni, pfijmy a vydaje podle potfeby pfehodnotit a nasledné podle nového
rozpisu postupovat.

Jak na to?
NejlepSim, lIéty provéfenym postupem, je jit na to postupné po krocich.

Vytvorte si seznam Vasich (rodinnych) skutecnych pFijmu a vydaj.
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PFijmy
predstavuji vesSkeré financni prostfedky, které obdrzime za urcité obdobi, obvykle za mésic.
Pravidelné pfFijmy
jsou typicky mzda nebo plat, pfipadné pFijem z podnikani. Pravidelné pfijmy slouzi k tomu, aby z nich byly hrazeny bézné
vydaje, ale zaroven je tfeba z nich vytvaret pravidelné Uspory, ktera pak slouzi jako financni rezerva do budoucna.
Nepravidelné prijmy

napr. odména/bonus od zaméstnavatele, vynosy z cennych papirt, dédictvi, vyhra v loterii ¢i soutézi), by primarné mély
slouzit k jednorazovému navySeni vytvarenych uspor, a to s ohledem na fadu nahlych & necekanych udalosti v Zivoté
(ztrdta zaméstnani, dlouhodobd pracovni neschopnost z dlvodu nemoci ¢i Urazu, platebni neschopnost
zaméstnavatele). Obecné se ke kryti takovychto udalosti doporucuje mit k dispozici rezervu ve vysi alespofi trojnasobku
mésicnich vydaja.
Vydaje
predstavuji naopak v3e, co za urcité obdobi, nej¢astéji mésic, vydavame. Z hlediska vedeni rozpoctu je rozdélime podle
UcCelu, napf. na bydleni, energie, ndkupy potravin, dopravu, léky, konicky aj. V ramci jednotlivé kategorie pak budeme
rozliSovat mezi vydaji nutnymi a vydaji zbytnymi.
Nutné vydaje
jak vyplyva z nazvu, predstavuji vydaje, které zkratka musime ucinit pro zjiSténi zakladnich ¢i nezbytnych potreb. Mezi

né radime zejména najemné, splatky (Gvérd, pujcek, leasingu apod.), platby za elektfinu, pIyn topenl a\;(‘iu vydaje na
potraviny, drogerii, |éky, obleceni a dopravu.
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Zbytné vydaje

predstavuji vydaje, které v konkrétnim pripadé nejsou nutné a za urcitych okolnosti bychom se jinak mohli vzdat ¢i je
alespon omezit. Patfi mezi né, napr. vydaje na koureni, na rlizné konicky, sport a zabavu, na darky a na dovolenou.

@% Porovnejte si zjiSténé prijmy a vydaje.

Zbyva Vam na konci mésice néjaka ta koruna? Nebo naopak Vam vzdy schazi? Podle toho je potfeba nastavit dalsi
mozné kroky. VZdy se divejte nejen na to, jak situace vypada nyni, ale jak byste chtéli, aby vypadala v budoucnu. A hlavné
nezapomerite pocitat s tim, Ze ses situace Vas nebo Vasi rodiny miZe v ¢ase ménit (dité, ztrata zaméstnani, atd.)

Po sestaveni prehledu skutecnych prijma a vydajl je treba kazdy sloupec secist a vysledky navzajem porovnat. Tak
zjistime, zda se prijmy a vydaje rovnaji, Ci se lisi, a jaka je tedy vysledna bilance - zaporna vyrovnana ci kladna.

9 > Na zakladé zjisténych Gdajl se rozhodnéte, zdali:
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< a) snizime vydaje (hlavné v oblasti téch zbytnych)
b) navySime prijmy (pokud Ize)
¢) snizime vydaje i navySime pfijmy (coz je idealni postup)

9@3‘ Urceni rozpoctu, ktery budeme dodrZovat a pravidelné aktualizovat.
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Cilem vySe uvedeného postupu je ziskani kontroly nad finan€ni situaci domacnosti a predejit i alespon sniZit
rizika zejména v podobé zadluZovani, které je v sou¢asné dobé zavaznym problémem nejen v ramci rodiny, ale celé
spolecnosti.

Urceni rozpoctu, ktery budeme dodrZovat a pravidelné aktualizovat.

Po porovnani pfijmu a vydajd a na zakladé celkového vysledku mazeme po prehodnoceni vytvorit novy rozpocet podle
vySe uvedenych pravidel a nasich cilG.
Aby v3ak byl novy rozpocet skutecné efektivni a dosahl svého potfebného cile, je nutno se fidit nasledujicim:
a) dusledné dodrZovat pravidla nastavena novym rozpoctem
b) rozpocet pravidelné po urcité dobé aktualizovat, aby odpovidal aktualnim skutecnostem a realité.

Jak Casto rozpocet pfehodnocovat, bude zaviset na individualnich podminkach, ale obecné se doporucuje pfehodnoceni
rozpoctu vzdy po uplynuti Sesti mésicd.

Rada na zaveér:

Pro lepSi moZnosti FeSeni rozpoctovych pravidel je velmi dobré védét, Ze penize, které pripadné investujeme do svého
vzdélani nebo zvyseni své kvalifikace, ndm muiZou v dlouhodobém horizontu pomoci navysit prijem a zajistit minimalné
vyrovnany rozpocet. Proto tedy investice do téchto polozek dava dlouhodoby smysl.
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Podpora verejné ucelnych aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci
s celostatni pasobnosti.
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