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o OSOBNI A RODINNY ROZPOCET
v
Roz POCET je souhrn pfijm0 a vydaja a jejich porovnani, které ocekdvdme

béhem urcité doby. Rodinny rozpocet je rozpis tykajici se celé domacnosti.

ze zameéstnani mzda nebo plat, nebo pfijem z podnikani. Jsou urceny

k Ghradé béZznych vydaja. Z nich vytvarime Uspory jako finanéni rezervu do budoucna.

ze zaméstnani mzda nebo plat, nebo pfijem z podnikani. Jsou uréeny k Uuhradé béinych
vydaju. Z nich vytvairime Uspory jako financni rezervu do budoucna.

odména/bonus od zaméstnavatele, vynosy z cennych papir(, dédictvi, vyhra v loterii Ci
soutéZi). Jsou uréeny k jednorazovému navyseni vytvatrenych uspor. Uspory slouZi hlavné k
feSeni nahlych ¢i necekanych udalosti v Zivoté (ztrata zaméstnani, dlouhodoba pracovni
neschopnost, platebni neschopnost zaméstnavatele). Vhodna je rezerva ve vysi alespon 3x

mésicnich vydaju.

’
WDAJ E financni prostrfedky, které za urcité obdobi vydavame. Z hlediska vedeni

rozpocCtu je rozdélime podle ucelu, napf. na bydleni, energie, nakupy potravin, dopravu, léky,

konicky aj. V ramci jednotlivé kategorie pak budeme rozliSovat mezi vydaji nutnymi a vydaji
zbytnymi.

V4 7’ °

a) nutné vydaje

vydaje na zakladni ¢i nezbytné potfeby: napf. ndjemné, platby za elektfinu, plyn, topeni a

vodu, splatky (uvérQ, ptjcek, leasingu, ..), vydaje na potraviny, drogerii, léky, obleceni a
dopravu.

I 7’ °
b) ostatni vydaje
vydaje, které nejsou nutné, mizZeme se jich vzdat, nebo je omezit: napt. vydaje na koureni,
na rtizné konicky, sport a zdbavu, na darky a na dovolenou.
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Od zjisténych celkovych pfijm( odecteme celkové vydaje. Aby rozpocet vychazel je jasné, Ze
prijmy budou zapotrebi byt vyssi neZ vydaje. Ddle je tfeba pocitat s tim, Ze se rozpocet mlze
ménit, pokud dojde ke zménam v rodiné — napr. se nékdo odstéhuje atp.

Rozpoclet si vytvorime proto, abychom méli
prehled o finanéni situaci v domacnosti.
Tim predchdzime a snizujeme rizika
v podobé zadluzovani.

dodrZujeme

- podle zmén a podle potreby.

Penize, které investujeme do svého vzdéldni nebo zvyseni své kvalifikace, nam muzou v
dlouhodobém horizontu pomoci navysit prijem a zajistit minimalné vyrovnany rozpocet.
Proto tedy investice do téchto polozek dava dlouhodoby smysl.

Projekt Poradenstvi a podpora seniord v oblasti ochrany jejich lidskych prav je financovan z
programu Ministerstva prace a socidlnich véci CR s ndzvem: Podpora verejné Géelnych aktivit
seniorskych a proseniorskych organizaci s celostatni pisobnosti.
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