Obcanské poradna Brno

Email: poradna.brno@volny.cz
Telefon: 545 241 828
Anenska 10

602 00 Brno

Jihomoravsky kraj

Obcanska poradna Ostrava

- Ob¢anska poradna
SPOLECNE-JEKHETANE

Email: poradna@jekhetane.cz
Telefon: 596 113 890

U Tiskarny 515/3

702 00 Ostrava- Privoz
Moravskoslezsky kraj

Obcanské poradna Décin

- Ob¢anska poradna Décin pfi
Charitnim sdruzeni Décin
Email: poradna@chsd.cz
Telefon: 608 962 163
Zbrojnicka 779/7

405 02 Décin

Usteckykraj

Obcanska poradna Frydek-Mistek
- Centrum nové nadéje

Email: obcanskaporadna@
cnnfm.cz

Telefon: 558 629 223

Mobil: 773 173 604
Palackého 129

738 01 Frydek Mistek
Moravskoslezsky kraj

Obcanské poradna Haviiov

- Obcanska poradna Havifov pfi
Slezské diakonii

Email:
obcan.ha@slezskadiakonie.cz
Telefon: 734 864 124
Opletalova 4/607

736 01 Havitov- Sumbark
Moravskoslezsky kraj

Obcanské poradna Havlickiiv Brod
p¥i Oblastni charité Havlickiiv
Brod

Email: poradna@charitahb.cz
Telefon: 569 425 630

Mobil: 777 736 048

B. Némcové 188

580 01 Havli¢kav Brod
Vysocina

Obcanské poradna Hradec Kralové
- Obcanské poradenské stredisko
Hradec Kralové

Email: ophk@ops.cz

Telefon: 734 734 818

Trida Ceskoslovenské arméady
543/29

500 02 Hradec Kralové
Kréalovehradecky kraj

Obcanské poradna Jicin- Soropo
Jicin

Email: opjicin@ops.cz
Telefon: 736 472 676

17. listopadu 861

506 01 Ji¢in
Kréalovehradecky kraj

Obcanské poradna Jihlava
Email: opj@volny.cz
Telefon: 567 330 164
Zizkova 13

586 01 Jihlava
Vysocina

Obcanska poradna Karvind

- Obcanska poradna Karvina pfi
Slezské diakonii

Email:
obcan.ka@slezskadiakonie.cz
Telefon: 734 645 272

V Aleji 435

734 01 Karvina
Moravskoslezsky kraj

Obcanska poradna

Moravské Budéjovice

Email:
poradna.mb@optrebic.cz
Telefon: 777 720 165
Namésti Miru 26

676 02 Moravské Budéjovice
Vysocina

Obcanska poradna Nachod

- Obcanské poradenské
stiedisko - pobocka Néchod
Email: opnachod@ops.cz
Telefon: 734 370 960
Weyrova 3 (1.patro)

547 01 Nachod
Kralovehradecky kraj

Ob¢anska poradna Novy Jicin

- Obcanska poradna Novy Jicin pfi
Centru pro zdravotné postizené
Email: czp.novyjicin@czp-msk.
Telefon: 556 709 403

Mobil: 777 735 555
Sokolovska 617/9

741 01 Novy Jicin
Moravskoslezsky kraj

Obcanska poradna Nymburk

- Respondeo

Email: poradna@respondeo.cz
Telefon: 325511 148

Mobil: 731 588 632

nam. Premyslovcl 14/11

735 81 Nymburk

Stredocesky kraj

Obcanska poradna Opava- Charita
Opava

Email: obcanskaporadna@
charitaopava.cz

Telefon: 553 616 437

Mobil: 731 316 552
Kylesovska 10

746 01 Opava
Moravskoslezsky kraj

Obcanské poradna Praha 1
Email: op.prahal@seznam.cz
Telefon: 222 310 110
Jakubska 3

110 00 Praha 1

Praha

Obcanské poradna Rokycany

- Poradny pro obcany v nesnazich
Rokycany

Email: poradna.rokycany@
diakoniezapad.cz

Telefon: 373 728 536
Mobil: 775 720 492

Svazu bojovniki

za svobodu 68

337 01 Rokycany

Plzensky kraj

Obcanské poradna Rumburk
- Oblastni charita Rumburk
Email:
op@charitarumburk.cz
Telefon: 412 384 745,
412 384 744

Sukova 1055

408 01 Rumburk
Ustecky kraj

Obcanska poradna Trebic
Email:
poradna.tr@optrebic.cz
Telefon: 568 845 348
Mobil: 724 304 718
Prerovského 126/6

674 01 Trebi¢

Vysocina

Obcanské poradna Vsetin- VKCI
Email: poradna@vkci.cz
Telefon: 774 262 243
Jiraskova 419

755 01 Vsetin

Zlinsky kraj

Ob¢anska poradna Zdér nad
Sazavou
Email: porzdar@seznam.cz
Telefon: 566 520 165
Mobil: 728 518 290
Dolni 165/1
591 01 Zd4r nad Sazavou
Vysocina
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ASQCIACE,
@ OBCANSKYCH
PORADEN

ZAKLADNI
PRAVIDLA OSOBNIHO
" ARODINNEHO

ROZPOCTU

Jednim ze zakladnich piliii lidského Zivota
je schopnost zajistit si zivobyti a tedy
uspokojeni zakladnich Zivotnich potieb coZ
v dnesni dobé primarné znamena schopnost

umét vychazet a zachazet s penézi a byt tedy
finanéné gramotny.

Zakladnim stavebnim kamenem této
gramotnosti je schopnost mit prehled o svych
penézich, a tedy byt schopen vést svij

nebo rodinny rozpocet.



VEDENI 0SOBNIHO
A RODINNEHO ROZPOCTU

Co je to rozpocet:

Kazdy ¢lovék by mél mit nejen prehled o svych
aktualnich prijmech a vydajich, ale zarover by mél
i finanéné planovat pro nasledujici obdobi - tyd-

ne, mésice i roku. Rozpis prijmU a vydajud, které
béhem urcité doby ocekavame, a jejich praktické
vyhodnoceni nazyvame rozpocet. Rodinny rozpo-

et je takovy rozpis tykajici se celé domacnosti.

Smyslem rozpisu je provést jeho vyhodnoceni,

prijmy a vydaje podle potreby prehodnotit
a nasledné podle nového rozpisu
postupovat.

JAK NATO? NEJLEPSIM, LETY PROVERENYM
POSTUPEM, JE JiT NATO POSTUPNE PO KROCICH.

} KROK 1 Vytvoite si seznam Vasich (rodinnych)

skuteénych ptijmi a vydaji.

PFijmy - predstavuji veskeré financni prostredky,

které obdrzime za urcité obdobi, obvykle za mésic.

Pravidelné pfijmy jsou typicky mzda nebo plat, pfi-
padné prijem z podnikani. Pravidelné pfijmy slouzi
k tomu, aby z nich byly hrazeny bézné vydaje, ale

zaroven je tfeba z nich vytvéret pravidelné Uspory,

kteréd pak slouzi jako finanéni rezerva do budoucna.

Nepravidelné pfijmy - napt. odména/bonus od
zaméstnavatele, vynosy z cennych papirt, dédictvi,
vyhra v loterii ¢i soutézi), by primarné mély slouzit
k jednordzovému navyseni vytvarenych Uspor, a to
s ohledem na rfadu néhlych ¢i necekanych udélosti
v Zivoté (ztrdta zaméstnani, dlouhodobd pracovni
neschopnost z divodu nemoci ¢i Urazu, platebni
neschopnost zaméstnavatele). Obecné se ke kryti

takovychto udélosti doporucuje mit k dispozici re-
zervu ve vysi alespon trojndsobku mésicnich vydaja.
Vydaje - predstavuji naopak vse, co za urcité
obdobi, nej¢astéji mésic, vydavame. Z hlediska
vedeni rozpodtu je rozdélime podle Ucelu, napf.
na bydleni, energie, ndkupy potravin, dopravu,
léky, konicky aj. V rdmci jednotlivé kategorie pak
budeme rozliSovat mezi vydaji nutnymi a vydaji
zbytnymi.

Nutné vydaje, jak vyplyvéa z ndzvu, predstavuji vyda-
je, které zkratka musime ucinit pro zjisténi zéklad-
nich ¢i nezbytnych potreb. Mezi né fadime zejména
najemné, splatky (Gvérl, pdjcek, leasingu apod.),
platby za elektfinu, plyn, topeni a vodu, vydaje na
potraviny, drogerii, éky, obleceni a dopravu.
Zbytné vydaje, predstavuji vydaje, které v konkrét-
nim pfipadé nejsou nutné a za urcitych okolnosti by-
chom se jinak mohli vzdét i je alespon omezit. Patfi
mezi né, napf. vydaje na koureni, na rlizné konicky,
sport a zdbavu, na darky a na dovolenou.

Dal$im vyznamnym rozdélenim je na vydaje pru-
bézné a vydaje mimoradné. Pribézné vydaje by
mély byt hrazeny z pravidelnych pfijmd, zatimco
vydaje mimoradné zejména z finanéni rezervy,

tj. z vlastnich uspor.

K vytvofeni seznamu nam staéi pouha tuzka, papir
a kalkulacka, v idealnim pfipadé pouzijeme pocitac
¢i notebook, kdy Ize pak pouzit i riznych programu
anebo fady kalkula¢ek na webovych strankach.

P> KROK 2 Porovnejte si zjisténé piijmy a vydaje.
Zbyvé Vam na konci mésice néjaka ta koruna? Nebo
naopak Vam vzdy schézi? Podle toho je potieba
nastavit dal$i mozné kroky. Vzdy se divejte nejen na
to, jak situace vypada nyni, ale jak by jste chtéli, aby
vypadala v budoucnu. A hlavné nezapomerite po-
¢itat s tim, Ze ses situace Vas nebo Vasi rodiny mize
v ¢ase ménit (dité, ztrdta zaméstnani, atd.)

Po sestaveni prehledu skuteénych pfijm a vydajt

je treba kazdy sloupec sedist a vysledky navza-
jem porovnat. Tak zjistime, zda se prijmy a vydaje
rovnaji, ¢i se lisi, a jaka je tedy vysledna bilance -
zaporna vyrovnana ¢i kladna.

P> KROK 3 Na zakladé zjisténych udaji se

rozhodnéte, zdali:

a) snizime vydaje (hlavné v oblasti téch zbytnych)
b) navysime pfijmy (ideédIné zvysenim kvalifikace
nebo dalsi praci, brigddou)

c) snizime vydaje i navy$ime pfijmy (coz je idedlni
postup).

} KROK 4 Urceni rozpoctu, ktery budeme

dodriovat a pravidelné aktualizovat.

Cilem vyse uvedeného postupu je ziskani kont-
roly nad finanéni situaci domdcnosti a predejiti i
alespon snizeni rizika zejména v podobé zadluzo-
vani, které je v soucasné dobé zavaznym problé-
mem nejen v rdmci rodiny, ale celé spole¢nosti.
Ad 4. Urceni rozpoctu, ktery budeme dodrzovat

a pravidelné aktualizovat

Po porovnani prijma a vydaja a na zékladé celko-
vého vysledku, mdzeme po prehodnoceni vytvo-
fit novy rozpocet podle vyse uvedenych pravidel
a nasich cild.

Aby vsak byl novy rozpocet skute¢né efektivni

a doséhl svého potfebného cile, je nutno se Fidit
nasledujicim:

a) disledné dodrzovat pravidla nastavené novym
rozpoctem

b) rozpocet pravidelné po urcité dobé aktualizo-
vat, aby odpovidal aktudlnim skute¢nostem

a realité.

Jak Casto rozpocet prehodnocovat, bude zavi-
set na individudlnich podminkéch, ale obecné
se doporucuje prehodnoceni rozpoctu vzdy po
uplynuti Sesti mésicu.




