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Milf ¢tenari, vazeni spoluobcané,

urcité jste uz nékdy slyseli porekadlo naSich babicek, ze ..penize délaji
penize, a dluhy délaji dluhy”. To je pravda, ktera provazela lidstvo po celou
historii. A plati stale.

V Ceské republice se pocet ob&and, kterym zadluZeni prerostlo pres hlavu,
a jsou v exekuci, pohybuje podle statistik z konce roku 2018 kolem Ccisla
820 tisic. V tomto poctu je zahrnuto zhruba 90 tisic seniord nad 65 let. V
samotném Libereckém kraji je ze starobniho dichodu srazena Castka na
exekuci celkem 3.600 penzistdm.

To jsou alarmujici Cisla. Kdyz si k nim domyslime nepretrzité rostouci
néklady na bydleni a zdrazovani potravin, lékd a dalSiho zboZi, vyjde nam, Ze
znaénd Cast seniorl Zije na hranici bidy. Pritom tito lidé cely Zivot pracovali,
vychovali déti, radné platili dané a zili sporadané. Na stara kolena, kdy jsou
nejzranitelngjsi a nejslabsi, uvizli v dluzich. Nenf jisté treba vice rozvadét, ze
prozivany stres se negativné podepisuje i na jejich zdravotnim stavu.

Casto za predluZenim seniord stoji nedoplatky na najmu, energiich,
nevyhodné nebankovni pdjc¢ky. Nékdy senior ve své dlvérivosti naleti
pochybnym prodejctim zboZi nebo sluzeb, takzvanym $mejdim. Obcas se
také seniori zadluzi proto, aby pomohli nékomu z rodiny, kdo se dostal do
tizivé situace.

Exekuce ale predstavuji jen Spicku ledovce. Ukazuji ty, ktefi se uz do
neresitelnych probléma dostali. Vedle nich jsou miliony obc¢anl s hypoté-
kami nebo Uvéry na desitky let. Nékterym z nich hrozi, Ze v pripadé pricho-
du hospodarské krize zaénou mit problémy se splacenim svych zavazkd.
Proto je tak dUleZita prevence a osvéta. To znamena v této oblasti vzdélavat
lidi uz v preddichodovém véku. Stejné dalezité je také védét, ze Clovék
nemusi byt na své problémy sdm a Ze odbornou pomoc mdZe ziskat i
zadarmo. BroZura, kterd se Vam nyni dostava do rukou, Vam poskytuje
cenné rady, na co si davat pozor, abyste se Vy nebo Vasi blizci do podob-
nych problémi nedostali.

Preji Vam klidné a spokojené dny, pokud mozno bez dluhd!

Mgr. Pavel Svoboda
némeéstek hejtmana Libereckého kraje
pro socialni oblast




Poradime

KaZdy z nas se mlZe ocitnout v obtizné Zivotni situaci spojené s
financnimi problémy. Obzvlaste tizivé na nas doléhd zejména ztrata
zaméstnani, neimeérné zadluzeni, hrozici nebo probihajici exekuce v
ddsledku neschopnosti splacet své dluhy atd.

Kdokoliv z nds se mize dostat do sloZité Zivotni situace, kdy si nevi
rady se svymi financ¢nimi zavazky a nema se na koho obréatit, aby mu
poradil.

V této brozurce Vam zodpovime nejcastéjsi otazky, se kterymi za nami
chodi lidé do obcanskych poraden.

e Jak predchazet riziku zadluzeni?
e Na co si dat pozor pred podpisem smlouvy o pljcce?
e Mizu si pljcit penize? Kolik a od koho?

® Co znamenaji pojmy bonita, p.a., RPSN atd.?
® Co mam délat kdyZ mé navstivi exekutor?
¢ Co je to oddluzeni? Mize ho vyuZit kazdy?

Vzdy je dobré predchazet problémm. Snazit se chovat odpovédné pri
sestavovani naseho osobniho nebo rodinného rozpoctu. Pokud si
chcete pdjcit, je dobré se poradit s nékym, kdo véci rozumi, napr.
finanéni poradce nebo mizete prijit k ndm do ob¢anské poradny, kde
Vam poradime bezplatné a anonymné.

Samotna pljcka neni nic zavrzenihodného. Pouze jde o to, na co se
zadluZite. Rozumnou pUjckou je napr. investice do vzdélani.

Pokud uZ se dostanete do problémd se splacenim pijcky nebo jiného
zavazku, neni rozumné strkat pred problémem hlavu do pisku, ale
naopak snazit se problém co nejrychleji fesit. Cim dFive ho zacnete
redit, tim lépe a rychleji se ze svych problémd také dostanete.

V této brozurce se Vam budeme snazit poradit, jak se do problém

nedostat a kdyz se do nich jiz dostanete, jak je Fesit.



Letos bych jel rad na dovolenou do
Chorvatska, koupil si nové auto a
poridil novy pocitac.

Tak si spocitam, kolik na to budu
potrebovat. Tak to asi nezvladnu ze
svého platu. No holt si odpustim tu
dovolenou. Na to auto mi asi taky
nevyjde.

Tak si koupim jenom ten pocitac a
na dovolenou pojedeme na chatu na
Sumavu na&im starym autem. Vzdyt
je tam krasneé.

Hlavné, Ze nebudu nic dluzit a mdzu
spat v klidu.



Dluhové desatero
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Kupujte si to, co skutecné potrebujete. Pljcujte si napf. na
ochranu a péci o zdravi, nebo na zboZi a sluzby, které budete
uzivat i po zaplaceni posledni splatky.

Kupujte zbozi, které odpovida Vasim skutecnym potrebam.
Nezapomente, Ze znacka a vzhled Casto tvori polovinu ceny.

Za urcitych podminek mize byt vyhodnéjsi si pUjéit od banky i
presto, ze vyfizeni zpravidla trva déle.

Pokud je vreklamé, Ze urok je napr. od 9%, zpravidla Vy budete
splacet vétsi drok. Ptejte se na vSechny poplatky, povinna
pojisténi a cenu Gvérového Uctu a porovnejte konecnou cenu v
pripadé, Ze se rozhodujete mezi vice spotrebnimi Gvéry.

Zjistéte si smluvni pokuty, které mohou byt neprimérené
vysoké - jste si jista/y, Ze nebudete mit skute¢né problémy se
splacenim?

Po odecteni véech nakladd (najem, telefon, mésicni jizdenky,
jidlo, aj.) a véech splatek by Vam mélo zbyt jesté 20% - nikdy
nevite, co se mlze stat.

Smlouvu prostudujte slovo od slova vzdy peclivé a podrobné
i se smluvnimi podminkami a vCetné textu napsaného
drobnym pismem. Pokud nécemu nerozumite, tak bez
porady s nékym, kdo tomu rozumi, nepodepisuijte.
Nepodepisujte smlouvu, pokud je podminkou povoleni inkasa
na vasem Uctu, nebo obsahuje nevyplnénou sménku, kterou
Neructe nikomu, jehoz financni situaci neznate dobre. Nespla-
cend pUjcka, za kterou rucite, mdze prinést problémy i Vam.
Zivot s dluhy nepodceriujte, méijte dluhy pod kontrolou, v pFipa-
dé problémi se splacenim jste v ohroZeni nejen Vy, ale také
Vase rodina. Pred podpisem smlouvy o pdjcce nebo nékupu na
splatky se jdéte poradit do obcanské poradny - nejblizsi obéan-
skou poradnu najdete na www.obcanskeporadny.cz



Exekuce

Zase dalsi upominka. Ja uz se z Tak co s tim? Nebudu na to

toho zblaznim. reagovat, ono to néjak dopadne.
Treba to dopadne dobre jako v
pohadce.

Tak tohle zrovna neni pohadka s
dobrym koncem. To je spis horor.



Co je to exekuce

Exekuce je nuceny vykon rozhodnuti v pripadé, Ze povinna osoba
dobrovolng, vcas a radné nesplni povinnost, kterou ma ulozenou
vykonatelnym rozhodnutim. To znamena napf. Ze nezaplati véas
dluznou ¢astku, podle rozsudku soudu, ktery je v pravni moci a je
tak vykonatelny.

Co ¢cekat od exekutora

Kazdy exekutor zacne tim, Ze si zjisti, kde bydlite (tfeba i podle
odbérného mista elektiiny a plynu nebo pojistky), zda nevlastnite
nemovity majetek, zda vy nebo vas manzel ¢i manzelka nevlastnite
automobil, kde mate vedeny bankovni Ucet, zda nemate stavebni
sporeni, penzijni pripojisténi nebo pojistku, zda nemate cenné
papiry nebo podil v obchodni spolecnosti, a také vaseho zaméstna-
vatele. Casto vyile nékoho i na mistni Setfeni, aby zjistil dalsf
podrobnosti pfimo v misté vaseho bydlisté nebo podnikani. Pokud
exekutor néjaky vas majetek najde, postihne jej exekucnimi prikazy.

Penize z Uctu nebo na hotovosti hned zinkasuje, u nemovitosti
vyznaci zaznam do katastru nemovitosti, auto vyhleda a zajisti a
pripadné hned obstavi i vasi mzdu. V pripadé nemoznosti vstoupit
do bytu dluznika je opravnén nasilim otevrit vstup pomoci povola-
ného zamecnika, popr. si zajistit asistenci policie.

Co délat kdyz prijde exekutor

e Nez nékoho pusti lovék do bytu, mél by si vyzadat na exekutorovi
jeho prtikaz a listiny, na jejichz zakladé se domaha vstupu do bytu.

e Pokud ma Cclovék jakékoliv pochybnosti, vyzadat si asistenci
Policie. Exekutor povéreny soudem k provedeni exekuce ma
pravo vstoupit do bytu, do provozovny, nebo prostor, o nichz se
domniva, Ze v nich ma povinny svdj majetek. Nemusi se jednat o
byt povinného.



* Na zakladé exekucniho prikazu vydaného exekutorem pak mohou
byt zabaveny témér jakékoliv véci, o nichz se lze domnivat, Ze patri
povinnému. Zabranit tomu nelze, i kdyz budou zabavovany véci,
které povinnému nepatfi. Existuji-li o tom dlkazy (listiny, svédectvi
tretich osob), predloZte je na misté exekutorovi. Pokud to nebude
stacit, je treba trvat na sepsani protokolu. Pokud by to bylo odmitnu-
to, poZadat o sepsani protokolu policii a popsat prdbéh celé udalosti.

e DalSi postup by mél spocivat v tom, Ze osoby, jejichz majetek byl
nepravem zabaven, by mély neprodlené kontaktovat exekutora -
bud osobné, nebo lépe pisemné - a ziskat tak dikaz o tom, Ze ho
upozornily na skutecnost, Ze byl neopravnéné zabaven jejich’
majetek a pozadat exekutora o vySkrtnuti z exekutorského soupisu

e Pokud nebudete Uspésni, méli byste prostirednictvim svého pravni-
ho zastupce sepsat a podat tzv. vylucovaci [excindacni] zalobu k
soudu, ktery rozhodl o narizeni exekuce. Sva tvrzeni vSak budete
muset dokazat (nejlépe pisemnymi diikazy, popr. svédecky). Nebu-
dou-li k dispozici presvédcivé dlkazy, soud zalobu zamitne a
exekuce se opét jenom zdrzi a prodrazi.

Povinny se muize proti exekuci branit:

e odvolanim - podava se u krajského soudu prostrednictvim exekuc-
niho soudu (ktery exekuci nafidil), do 15 dnd od doruceni nafizeni
exekuce. V odvolani lze namitat pouze skutecnosti, které jsou dilezi-
té pro narizeni exekuce (napr. exekucni titul je nevykonatelny), nelze
zde uplatnit dikazy, které mély byt uplatnény v nalézacim rizeni.

e odkladem exekuce - navrh se podava u povéreného exekutora.
Pokud exekutor ndvrhu nevyhovi do 7 dnd, postoupi véc exekucni-
mu soudu. Soud o véci rozhodne do 15 dn0.

e zastavenim exekuce - navrh se podava u exekutora do 15 dnl ode
dne, kdy se povinny dozvédél o divodu zastaveni. Exekutor vyzve
do 15 dnd ostatni Gcastniky, pokud vSichni se zastavenim souhlasi,
exekutor vyhovi do 30 dnd od marného uplynuti thity k vyjadreni.
Nevyhovi-li exekutor navrhu, postoupi véc exeku¢nimu soudu.



e navrhem na uspokojeni jinou formou - povinny miZze exekutoro-
vi nebo oprédvnénému navrhnout jiny zplsob provedeni exekuce.

Co délat, kdyz exekutor pochybil:

e Stiznost Exekutorské komore nebo predsedovi prislusného
soudu, pod ktery exekutor spada nebo Ministerstvu spravedlnosti
CR. Tito exekutorovi vytknou jeho pocinani, pfipadné na podnét

mohou zahdjit karné rizeni s danym exekutorem (pokud se jednd
o pravni pochybeni).

e Zadost o nahradu kody k Ministerstvu spravedlnosti CR, resp.
zalobu na nadhradu Skody, pokud ministerstvo nevyhovi. Ve véci
nahrady Skody se vzdy poradte s pravnikem. Exekutor je vefejnym
Cinitelem, pokud mu dluznik brani ve vykonu, mize se dopustit
trestného cinu.
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Deset zasad, kdyz mate problémy
se splacenim dluhii

E E BE E B B

Dluhy se samy od sebe nevyresi - problémy s dluhy vyresite jediné
tehdy, pokud se jim postavite ¢elem. Dilezité je ucinit rozhodnuti a
dluhy resit aktivné.

Pokud je to moZné, nereste své dluhy dalsSim zadluZenim, ale
uhrazenim stévajicich dluhd. Jinak se Vase situace bude za nékolik
mésicl opakovat znovu.

Udélejte si ve swych dluzich poradek - zjistéte si, komu a kolik
dluzite, kolik splatek musite jesté uhradit a jaké jsou sankce za
opozdéné Ci neuhrazené splatky.

Rozdélte si dluhy podle duleZitosti - prednost maji dluhy s vysoky-
mi pokutami za nesplaceni a dluhy souvisejici s bydlenim - najem
a energie.

Pokud pro Vas neni mozné zaplatit dluznou splatku, nestydte se
véritele o své situaci informovat a domluvte s nim pripadné
odlozeni nebo snizeni splatek.

Nemoznost splacet dluhy vzdy feste v ramci Vasi domacnosti, proto
o problémech s dluhy informujte Vasi manZelku/manzela
(partnera/partnerku), s kterymi sdilite domacnost.

Neignorujte telefony a vybirejte doporucenou postu od véritele -
odmitnutim komunikace s vériteli nic nevyresite. Zména adresy a
telefonniho ¢isla Vam nijak nepom0ze.

Sestavte si osobni/rodinny rozpocet - omezte vydaj na minimum
snizenim poplatku za kabelovou televizi, internet, telefony, omezte
vydaje za cigarety, alkohol a odloZte ndkup spotrebniho zboZi, které
nutné nepotrebujete.

Pokuste se zvysit své prijmy - po dobu fedeni Vagich dluhl si
najdéte odpoledni, vecerni nebo vikendovou praci. Pokud mate
dobry vztah se zaméstnavatelem, informujte ho o své situaci -
muze se s Vami dohodnout na zalohach, dalsi praci, ¢i jiné formé
pomoci.

Se véemi dokumenty a dopisy od véfitell prijdte do obéanské
poradny, seznam obc¢anskych poraden najdete na www.obcanske-
poradny.cz. UZitecné informace najdete i na www.pomocsdluhy.cz

11
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Oddluzeni

Tak tyhle dluhy uz nezvladnu.
Co s tim?

MizZete mi s tim pomoci?

@]

PomUGzeme Vam to zvladnout,
ale pocitejte s tim, Ze oddluzenf
je proces na pét let.

Tak to bude narocné, ale lepsi
takové reseni, nez se neustale
nervovat, Ze prijdou néjacf
vymahaci.



Oddluzeni (osobni bankrot)

Vyhlaseni osobniho bankrotu se zahajuje sepisem a podanim navrhu
na povoleni oddluzeni a insolvencniho navrhu:

a) advokatem, notarem, soudnim exekutorem, insolvenénim sprav-
cem, nebo

b) akreditovanou osobou; akreditovanou osobou je pravnické osoba,
které byla rozhodnutim ministerstva udélena akreditace pro poskyto-
vani sluzeb v oblasti oddluZeni podle tohoto zakona;

c) samotnym dluznikem, pokud mé& prévnické nebo ekonomické
vzdélaniv magisterském studijnim programu ¢i pokud vykonal zkous-
ku insolvencniho spravce

Oddluzeni neni pro kazdého; dluznik mlZe insolvencnimu soudu
navrhnout, aby jeho Upadek nebo jeho hrozici Upadek resSil oddluze-
nim, jde-li 0 a) pravnickou osobu, ktera podle zakona neni povaZovana
za podnikatele a souc¢asné nemé dluhy z podnikani, nebo b) fyzickou
osobu, kterd nema dluhy z podnikani. Zplsoby provedeni oddluzenf
jsou dva: a) zpenéZzeni majetkové podstaty - v tomto pripadé se proda
dluznik@v aktudlni majetek a vynos z tohoto prodeje je rozdélen mezi
véritele; b) plnéni splatkového kalendare se zpenézenim majetkové

podstaty - dluznik je povinen vydat insolvenc¢nimu spravci majetek

nalezejici do majetkové podstaty ke zpenézeni postupem obdobnym

podle ustanoveni o zpenézeni majetkové podstaty v konkursu a dale

do doby podani zpravy.o splnéni oddluzeni mésicné splacet nezajisté-

nym vériteldm ze svych prijmd castku ve stejném rozsahu, v jakém z

nich mohou byt pri vykonu rozhodnuti nebo pri exekuci uspokojeny

prednostni pohledavky.

Soud ma 15 dni od podani navrhu na to, aby rozhodl o povoleni oddlu-
Zeni a jeho zplsobu; oddluzeni nepovoli, kdyZ dluznik uvede nepravdivé
informace nebo nespliuje zakonné podminky.

Doporucuje se dluzniku vyhledat odborniky, ktefi s nim situaci podrob-
né proberou a vyhodnoti. Samotny navrh véetné vsech priloh pak
odbornici pripravi bud sami, jde-li o zakonem k tomu urcené osoby Ci
organizace, nebo kvalifikované pripravi vSechny podklady a predaji je k
sepsani ndvrhu témto ze zdkona opravnénym osobam.

Obratte se radsi na obcanské poradny sdruzené v Asociaci obcanskych
poraden, kde Vam poradi se zpracovanim zadosti bezplatné. 13



Slovnik pojmii

Akontace
Zalohova Uhrada, ¢astecné placeni predem.

Anuita

Platba obsahujici splatku i Urok v jedné Castce. Tato astka je po celou
sjednanou dobu stejnd, méni se plynule pomeér splatka:urok. Zpocatku
tvori vétSinu Castky Urok, pomeér se posunuje ve prospéch splatek a na
konci splatnosti tvori vétsinu castky splatka a zbytek drok.

Bonita
Klientova financni situace, v urcitych pripadech schopnost klienta spléacet Gvér.

Cista Grokova sazba
Nominalni Grokova sazba (obvykle uvadénd), od niZ je odectena dan z

prijmu

Kontokorent
Kratkodoby Gvér, ktery banka poskytuje k béznému Uctu. Klient diky
nému mdZe na UCtu v povoleném ramci precerpat limit vlastnich
prostredkd.

Kreditni karta

Kreditni karta je platebni karta spojena s revolvingovym Uvérem, tedy
Gvérem, ktery drzitel karty mize postupné splacet a zaroven dale
Cerpat. Nékdy se jako kreditni oznacuje i pribuzna charge karta, u niz je
Gvér nutno splatit cely do urcité thity, a obcas se jako . kreditni” nepres-
né oznacuji vibec vechny bankovni platebni karty bez ohledu na jejich
systém. Kreditni karty dnes vydavaji predevsim financni instituce, v
prvni fadé banky. Existuje vice univerzalnich systémi zajistujicich
Sirokou pouzitelnost kreditnich karet, z nichz nejvyznamnéjsi jsou Visa,
MasterCard, American Express a Diners Club. Tyto spolecnosti zajistuji
fungovani karet po celém svéte, takze kartu vydanou libovolnou bankou
a nesouci oznaceni jedné z uvedenych organizaci lze pouzit v kterékoliv

prodejné na zemékouli oznacené stejnym logem jako platebni karta.
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Z pohledu drzitele kreditni karta usnadnuje placeni, umoznuje se obejit
bez hotovosti a eliminuje sménu valut, coz je mimoradné vyhodné pri
platbach v zahranici. Mohou s ni byt spojeny i dalSi sluzby a vwhody. Za
moznost jejiho vyuziti drZitel obvykle plati poplatky.

RPSN

Ro¢ni procentni sazba nakladd - udava veskeré naklady spojené se spréavou
a Cerpanim Gvéru, které musi byt spotrebitelem zaplacené béhem obdobi
jednoho roku. Tyto nklady jsou uvedeny v procentech z dluzné castky.

Rucitel
Ten, kdo se zavaze splacet zavazek dluznika, pokud neni dluznik
schopen splacet sam.

Spoludluznik

Ten, kdo se zavaZe, Ze s dluznikem bude platit rukou spolecnou a
nerozdilnou az 100% dluhu. Ma stejné postaveni jako ..dluznik". Véritel
muze vedkeré plnéni pozadovat po spoludluznikovi, aniz by musel
véfitele byt jen vyzvat k plnéni (jako je tomu u rucitele).

Véritel
Ten, kdo pijcuje (dluznikovi).

Zakonny zastupce
Osoba opravnéna jednat za osobu, ktera neni plné zplsobild k pravnim
Ukondm.

Zastava
Majetek slouzici jako zaruka pro pripad nesplaceni dluhu.

Zastavce
Ten, kdo zastavi sv{j majetek jako zaruku pro piipad nesplace-
ni dluhu (majitel zastavy).

Zastavni véritel
Veritel, ktery prijal zastavu od zastavce na zajisténi dluhu.
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Poznamky
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